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私
の
趣
味
は
散
歩
で
す
。
散
歩
は
多

く
の
人
た
ち
が
楽
し
ん
で
い
て
、
平
凡

な
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
一
人
で

散
歩
を
し
て
、
意
外
と
楽
し
い
こ
と
が

多
く
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

春
に
な
れ
ば
桜
花
が
美
し
く
、
ピ
ン

ク
の
花
び
ら
が
舞
い
散
る
中
の
散
歩
は

夢
の
よ
う
で
す
。
夏
は
目
に
青
葉
が
き

れ
い
で
す
し
、
秋
は
紅
葉
が
一
段
と
さ

え
わ
た
り
ま
す
。
冬
期
に
は
６
つ
の
花

白
雪
が
見
ら
れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
道
す
が
ら
の
草
花
を
見
る
の

も
う
れ
し
い
。
春
か
ら
夏
の
タ
ン
ポ
ポ

の
花
、
秋
の
お
わ
り
に
咲
く
真
っ
赤
な

マ
ン
ジ
ュ
シ
ャ
カ
（
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
）
は

素
晴
ら
し
い
。

　

四
季
を
通
じ
て
小
鳥
も
多
く
見
ら

れ
、
早
朝
か
ら
元
気
な
ハ
ト
の
さ
え
ず

り
を
聞
き
な
が
ら
の
散
歩
は
最
高
で

す
。
夕
べ
に
な
れ
ば
か
わ
い
い
ス
ズ
メ

が
仲
間
と
交
替
し
な
が
ら
水
浴
び
を
す

る
姿
が
見
ら
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
お
ひ
と
り
散
歩
を
続
け
た
い
で
す
。

　

趣
味
は
「
旅
」
と
は
い
え
、
収
入
に

は
限
り
が
あ
り
、
と
に
か
く
毎
月
外
出

す
る
こ
と
を
目
標
に
。
普
段
は
質
素
・

倹
約
で
。
で
も
3
食
は
キ
チ
ン
と
た
ん

ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
心
が
け
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
日
課
。
広
報
な
ご
や
の

福
祉
会
館
だ
よ
り
の
情
報
を
も
と
に
行

事
に
参
加
。
友
と
の
ラ
ン
チ
会
も
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

　
「
外
出
す
る
時
は
思
い
っ
き
り
お

し
ゃ
れ
に
」

　

よ
そ
行
き
の
服
も
、
お
気
に
入
り
の

服
も
着
た
お
し
て
い
ま
す
。
先
日
も
新

た
な
友
人
と
3
人
で
新
幹
線
や
ホ
テ
ル

を
ス
マ
ホ
で
予
約
し
、
楽
し
い
「
旅
」

で
し
た
。
今
の
楽
し
み
は
出
か
け
る
こ

と
。
お
し
ゃ
れ
を
す
る
こ
と
。
片
づ
け

る
こ
と
。
と
に
か
く
や
っ
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
。
ま
た
、
海
外
へ
出
か
け

る
日
が
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

…
。
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い
。

　

最
近
、
人
が
乗
っ
た
色
と
り
ど
り
の

遊
覧
気
球
が
空
中
散
歩
を
楽
し
ん
で
い

る
光
景
を
Ｔ
Ｖ
で
見
て
、
戦
時
中
の
日

本
の
風
船
爆
弾
を
想
起
し
て
し
ま
っ

た
。

　

昭
和
19
年
か
ら
昭
和
20
年
の
戦
争
末

期
に
か
け
て
、
米
国
の
Ｂ
29
に
よ
る
連

日
の
爆
撃
に
よ
り
、
木
造
住
宅
が
密
集

し
て
い
る
東
京
、
大
阪
、
名
古
屋
な
ど

の
大
都
市
が
ほ
と
ん
ど
焼
失
。
国
民
が

戦
意
を
喪
失
し
た
。

　

政
府
と
軍
部
は
そ
れ
を
解
消
し
、
戦

争
を
継
続
す
る
た
め
、
米
国
に
何
か
で

報
復
す
る
手
段
は
な
い
か
と
考
え
、
思

い
つ
い
た
の
が
風
船
爆
弾
で
あ
っ
た
。

　

中
学
校
の
体
育
館
で
中
学
生
を
動
員

し
て
、
紙
を
の
り
で
幾
重
に
も
貼
り
合

わ
せ
、
直
径
10
㍍   
ほ
ど
の
大
き
な
球
体

を
作
っ
た
。
そ
こ
に
水
素
ガ
ス
を
詰

め
、
爆
弾
を
吊
る
し
宮
城
、
福
島
の
太

平
洋
沿
岸
か
ら
数
百
個
放
っ
た
。
風
船

は
１
万
㍍   
く
ら
い
の
成
層
圏
ま
で
上
昇

し
、
偏
西
風
に
乗
り
米
国
西
部
地
域
に

数
十
個
が
到
達
。
森
林
や
民
家
が
炎
上

し
た
。
私
は
当
時
小
学
５
年
生
で
、
そ

の
報
道
を
新
聞
や
ラ
ジ
オ
で
実
際
に
見

聞
き
し
、
う
れ
し
く
思
っ
た
。
愛
知
県

に
も
風
船
爆
弾
製
作
に
従
事
し
た
中
学

校
が
１
、２
校
あ
っ
た
と
思
う
。

幸
福
な
散
歩
道

ペペ
ーー
ジジ

読読

者者
のの

　

去
年
思
い
も
よ
ら
ぬ
病
に
倒
れ
、
軽

い
梗
塞
で
切
れ
て
は
お
ら
ず
、
詰
ま
っ

た
だ
け
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
鵜
飼
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
４
月
、
５

月
と
２
カ
月
間
入
院
。
毎
日
、
言
語
や

作
業
、
理
学
療
法
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
の

熱
心
な
指
導
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
に
会
え
ず
、
携
帯
電

話
で
用
事
を
済
ま
し
て
お
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
で
不
安
で
し
た
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
親
切
で
、
本
当
に

よ
く
し
て
く
だ
さ
り
、
頭
が
下
が
り
ま

し
た
。
私
は
花
が
好
き
で
い
ろ
い
ろ

作
っ
て
い
ま
す
。
家
族
は
花
が
咲
い
た

写
真
や
手
紙
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

気
を
使
っ
て
く
れ
た
こ
と
を
申
し
わ
け

な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
３
年
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
今

は
息
子
の
家
族
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

月
日
が
過
ぎ
て
も
以
前
の
よ
う
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
、
ま
た
ボ
ケ
防
止
の
た
め
３
度

の
食
事
は
自
分
で
作
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
何
で
も
自
分
で
や
り
、
す

ぐ
自
転
車
で
出
掛
け
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
が
で
き
な
い
か
ら
悔
し
い
で
す
。

　

少
し
遠
い
友
達
と
会
う
こ
と
が
で
き

ず
、電
話
で
や
り
と
り
し
て
お
り
ま
す
。

近
く
の
親
友
が
よ
く
家
へ
来
て
く
れ
た

り
、
電
話
し
て
く
れ
た
り
す
る
の
で
、

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
私
も
動
け
ま

す
か
ら
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
り
、

買
い
物
と
医
者
は
嫁
の
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
病
気
に
な
り
、
初
め
て
家

族
の
あ
り
が
た
さ
が
分
か
り
、
私
は
幸

せ
と
思
っ
て
毎
日
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

家
族
に
感
謝

　
　
中
村
区
福
寿
会

太
田
　
鈴
江

　

カ
ー
テ
ン
を
開
き
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
出

た
。「
ウ
ー
ン
」目
の
錯
覚
か
と
思
っ
た
。

辺
り
は
一
面
真
っ
白
の
世
界
に
息
を
の

ん
だ
。

　

一
夜
で
こ
の
芸
術
作
品
を
手
掛
け
た

の
は
誰
？
冬
将
軍
の
手
柄
。
目
が
点
に

な
り
、
こ
の
白
の
世
界
に
す
っ
か
り
引

き
込
ま
れ
た
。

　

私
の
胸
を
よ
ぎ
っ
た
の
は
、
今
は

な
き
国
「
満
州
国
」。
７
、８
歳
頃
ま

で
、
冬
は
こ
の
白
の
世
界
を
見
て
い
た

の
だ
。
身
の
丈
の
何
倍
も
の
雪
の
壁
を

も
の
と
も
せ
ず
に
、
肩
か
ら
掛
け
た
ス

ケ
ー
ト
靴
を
揺
ら
し
、
家
の
前
の
川
へ

出
掛
け
て
い
っ
た
。

　

小
さ
な
流
れ
は
す
っ
か
り
凍
り
付

き
、私
の
体
重
に
は
ビ
ク
と
も
し
な
い
。

ち
ょ
う
ど
よ
い
練
習
場
と
い
う
か
、
転

ん
で
い
た
だ
け
だ
っ
た
か
も
？

　

そ
ん
な
思
い
出
に
浸
っ
て
い
た
私
。

す
っ
か
り
と
冷
え
き
っ
た
身
体
を
部
屋

の
中
へ
。
次
々
と
巡
り
来
る
思
い
出
は

続
く
が
、
こ
の
辺
で
お
あ
ず
け
と
し
よ

う
。
遠
く
で
「
マ
ー
チ
ョ
」
の
鈴
音
が

今
も
耳
に
残
る
。
身
体
が
温
ま
り
、
現

実
に
戻
っ
た
私
。
思
い
出
は
尽
き
ぬ
朝

の
ひ
と
と
き
で
す
。

（
注
）
マ
ー
チ
ョ
は
馬
車
の
こ
と

白
い
景
色

　
　
天
白
区
虹
の
会

山
田
　
勝
子

気
球
を
見
て
戦
時
の

風
船
爆
弾
想
起

天
白
区
八
事
山
年
輪
会
第
一
ク
ラ
ブ

水
谷
　
勝
彦

テ
ー
マ
投
稿

「
聞
か
せ
て
、
お
ひ
と
り
さ
ま
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
」

7
月
号
の
テ
ー
マ

読者の声読者の声
コロナも収まり、やっと外出できる
ようになりましたね‼　でも、私が
３年の間に、体力が落ち調子が悪
いです。困ったものです。でも、皆
さまの声を聞かせていただいて元
気を出しますね‼（北区Ｈ）

私たち夫婦は、89歳と83歳です。
役員さんが手芸、工作、マージャ
ン、ゲーム、囲碁、散策などいろい
ろ行事を考えてくださるので、参加
を楽しみにしています。「会ってお
しゃべりするだけでも大切だよ」と
言ってくださいます。これからもよ
ろしくお願いします。（天白区Ｏ）

85歳の母と一緒に頭の体操にクロ
スワードを楽しんでいます。なるべ
く母に答えさせようと息子の私が
ヒントを付け加えていますが、ズバ
リ！と即答することがあって驚かさ
れます。（千種区Ｏ）

当たるといいなあといいながら、
102歳の母と一緒にクロスワードを
解きました。（天白区Ｍ）

いつも楽しく拝読しています。「男
性の料理教室」を楽しく読みまし
た。私も挑戦してみたいと考える
内容でした。（中村区Ａ）

なごやかひろばで他の老人クラブ
の活動の様子を知ることができ、良
い刺激になりました。（中川区N）

スマホに変えましたがなれませ
ん。息子に何度も聞きます。２回か
ら３回聞くと「何回聞くの」と言わ
れます。（港区Ｋ）

お
ひ
と
り
さ
ま
を

楽
し
む
ヒ
ン
ト

　
　
天
白
区
む
つ
み
会

渡
辺
　
順
子

  

千
種
区
京
命
扇
寿
ク
ラ
ブ

竹
本
　
　
脩

　「読者のページ」ではテーマも設けていま
す。次号のテーマは「物価高に負けない！ 生活見直し
術」です。物価上昇で日用品や食料品などの値上げが相
次ぎ、家計を大打撃…。それでも何とかやりくりしてして
ます！という方の節約術や、思い切ってこれまでの生活を
見直したという方の体験談をお寄せください。

物価高に負けない！
生活見直し術

次 号
テーマ


