
東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
大
会 

      
 

           

区
役
所
講
堂
に
お
い
て
、
東

区

老

人

ク

ラ

ブ

連

合

会

総

会

と
、
そ
れ
に
引
き
続
き
老
人
ク

ラ

ブ

大

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

た
。 

総
会
で
は
、
平
成

25
年
度
の

事
業
報
告
と
決
算
、
26
年
度
の

事

業

計

画

と

予

算

が

議

決

さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
設
立

50
周

年

記

念

事

業

に

つ

い

て

も

審

議
、
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
で
は
、
老
人
ク
ラ

ブ

会

長

を

3
年

以

上

務

め

た

方

7
名
、
副
会
長
を

5
年
以
上

務
め
た
方

6
名
に
、
東
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会 

長
谷
川
清
之

会
長
よ
り
、
感
謝
状
と
記
念
品

の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

大
会
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
、

社

会

人

落

語

家

の

若

鯱

亭

笑

天
さ
ん
よ
り
「
笑
い
と
健
康
が

一
番
」
と
題
し
て
、
医
学
的
に

笑

い

は

健

康

に

と

て

も

よ

い

と

さ

れ

て

い

る

こ

と

を

お

話

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
落
語
の

実

演

を

通

し

て

実

際

に

大

い

に
笑
い
、
参
加
者
一
同
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。 

東
区
老
連
会
長
感
謝
状
受
賞
者 

【
会
長
３
年
以
上
】
長
尾
正
章(
石
神

長
寿
会)

、
山
田
清
隆(

坂
上
町
白
寿

会)

、
吉
田
昌
次(

山
口
町
睦
会)

、
山

口
康
人(

第
２
タ
チ
バ
ナ
会)

、
井
上
米

勝(

新
三
中
喜
寿
会)

、
太
安
和
重(

幸

寿
ク
ラ
ブ)

、
本
多
正
克(

若
芽
会)

【
副 

会
長
５
年
以
上
】
浅
野
治(

若
竹
ク
ラ

ブ)

、
杉
山
嘉
一(

徳
川
町
第
二
徳
寿

会)

、
本
田
栄
助(

徳
川
町
第
二
徳
寿

会)

、
吉
田
信
和(

新
三
中
喜
寿
会)

古

川
た
き
栄(

新
三
北
和
楽
会)

、
守
屋
久

悟(

ゆ
う
ゆ
う
会) 

 
 

敬
称
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55

月月

99

日日  

盛

大

盛

大

にに

開

催

開

催  

 

第 33 回グラウンドゴルフ大会 
 5 月 28 日(水)名城公園においてグラウンドゴルフ大会が開催されました。 

 10 位までの方は 11 月の市老連大会へ参加して頂きます。 

 

 

入賞者のみなさん 

 
1 位 松本幸子（砂） 

2 位 角田源治（旭） 

3 位 丹羽健司（旭） 

4 位 角田茂子（旭） 

5 位 守屋久悟（砂） 

6 位 斉木清己（山） 

7 位 深谷愛子（矢） 

8 位 宮本和子（砂） 

9 位 田中鈴子（筒） 

10 位 日置トキ（明） 

 
最高齢者賞 

中井金一（90 歳） 

河内和子（85 歳） 

    <敬称略> 

熱中症・脱水症 

に注意！ 

 

 

 

 

こまめに水分補給 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

    

 

日月 行    事 

７ 

4 金 男性の料理教室 

16 水 毎日健康教室 

8 

7 木 区老連 第４回理事会 

21 木 区老連 第３回女性リーダー会議 

27 水 区老連 クロリティー指導者講習会・大会 

9 

4 木 区老連 第５回理事会 

20 土 社会奉仕の日（清掃活動） 

24 水 区老連 会員１日研修(いきいき交流会） 

（2）０号                                           平成 26年(2014年)7月 1日発行 

ク
ラ
ブ
紹
介 

 

東
区
老
連
事
務
局 

 

東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

は
東
区
役
所
２
階
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
。
事
務
局
は
福
祉
課
長
、
福
祉
係

長
、
活
動
推
進
員
の
３
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。 

推
進
員
は
今
年
度
か
ら
新
た
に

赴
任
し
ま
し
た
。
不
慣
れ
な
た
め

い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

☎
（
９
３
４
）
１
１
９
４ 

 

第

101
回

郷
土

美
化
合

同
奉
仕

活
動
報
告 

 

5

月
25

日
久
屋
大
通

公
園
で
開
催
さ
れ
た
共
同

美
化
合
同
奉
仕
活
動
に
参

加
し
ま
し
た
。
総
勢
42
名

で
テ
レ
ビ
塔
周
囲
を
清
掃

し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。

来
年
は
オ
レ
ン
ジ
ベ
ス
ト

を
着
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

買
物
や
散
歩
な
ど
の
日
常
生
活
の

中
で
、
地
域
を
見
守
り
な
が
ら
歩
い

て
健
康
増
進
を
目
指
す
は
つ
ら
つ
保

安
官
の
委
嘱
式
が
6
月
10
日(
火)

行

わ
れ
ま
し
た
。
委
嘱
は
平
成
28
年
3

月
ま
で
の
約
2
年
間
。
今
年
度
は
モ

デ
ル
と
し
て
葵
学
区
、
明
倫
学
区
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
委
嘱
状
の
ほ
か

保
安
官
グ
ッ
ズ
が
進
呈
さ
れ
ま
し

た
。
手
帳
に
は
東
海
道
五
十
三
次
の

全
宿
の
画
像
が
掲
載
さ
れ
２
か
所
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
防
犯
グ
ッ

ズ
、
江
戸
～
京
都
間
（
約
百
万
歩
）

を
踏
破
す
る
と
区
長
か
ら
感
謝
状
が

進
呈
さ
れ
ま
す
。 

は
つ
ら
つ
保
安
官
委
嘱
状
伝
達
式 

 シシニニアアススポポーーツツリリーーダダーー研研修修会会  

シニアスポーツリーダー研究会が 6 月 25

日（水）開催されました。スポーツを通じて

高齢者の親睦を深めるとともに生きがいや

健康造りを目指すものでカローリングを題

材にして学区や単位クラブのスポーツリー

ダーに参加して頂きました。午前は審判

員育成講習、午後は競技を通して知識を

深めました。 

優勝：葵    

２位：明倫    

３位：矢田 

  

    

 

  

今後の予定 

伝達式の後、ウォーキング
講座も開かれました。 

おしらせ 

☆いきいき交流会（９月） 

☆指導者研修会（１０月） 

☆げんき体操教室（１１月） 

☆シルバー趣味の作品展（１

２月） 

  ✎✎✎✎✎ ✐✐✐✐✐ 

皆さんの参加をお待ちしてい

ます。申込お忘れなく  (^ ̂ ) 

北岳から 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明倫学区老連が受賞 
平成 26年度全労連「活動賞」 

～ボランティア部門～ 
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発行人 長谷川 清之 

平
成
26
年
度
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
７

月
３
日
・
４
日
石
川
県
加
賀
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
内
容
は
基
調
講

演
が
「
老
人
ク
ラ
ブ
『
100
万
人
増
強
運

動
』
に
つ
い
て
」
、
事
例
発
表
は
４
題

で
、
名
古
屋
市
老
連
か
ら
は
「
リ
ー
ダ

ー
の
継
承
・
発
掘
で
成
功
し
て
い
る
事

例
」
と
し
て
千
種
区
老
連
塚
原
理
事
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
27
年
度
は
名
古
屋

市
老
連
が
開
催
担
当
と
な
り
ま
す
。 

研
修
会
に
参
加
し
て 

明
倫
学
区
老
連 

原 

政
弘 

今
年
度
は
石
川
県
加
賀
市
で
の

開
催
で
し
た
。
全
老
連
か
ら
会
員
100

万
人
増
強
の
方
針
が
出
て
い
ま
す
。

会
員
や
ク
ラ
ブ
の
減
少
傾
向
に
歯

止
め
を
か
け
る
に
は
会
員
一
人
一

人
の
認
識
を
改
め
る
と
共
に
ク
ラ

ブ
が
解
散
に
至
ら
な
い
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
女

性
会
員
や
リ
ー
ダ
ー
の
力
が
必
要

と
感
じ
ま
し
た
。
他
県
の
方
々
と
の

交
流
で
は
ど
こ
も
同
じ
よ
う
な
悩

み
を
抱
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

会会
員員
増増
強強  

めめ
ざざ
せせ
110000
万万
人人
会会
員員  

東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催 

名古屋市老連 

活動リーダー研修報告 

 7月 17日～18日にレイクサイ

ド入鹿にて市老連主催の活動リ

ーダー研修が開催されました。 

メインテーマは『老人クラブの活

性化』で基調講演・報告、講義、

情報交換および討議が行われま

した。東区老連から、河田理事は

じめ筒井学区 2名（女性）、旭丘

学区 2名(男性)が参加しました。 

たいへん有意義な研修でした。 

会員増強にむけて勧誘運動を！ 

老人クラブの楽しさを伝えましょう 

入会希望は東区老連へ    ９３４－１１９４ 

東海北陸ブロック老人クラブリーダー研修会内容 

基調報告 

 老人クラブ『100万人会員増強運動』について 

事例発表 

 ①行政や自治会、他団体との連携で成功している事例 

 ②サークル活動でクラブが活性化している事例 

 ③リーダーの継承・発掘で成功している事例 

 ④若手・女性委員の活用でクラブが活性化している事例 

講演 

 「くよくよ悩まず元気に生きよう！」 

9
月
24
日
会
員
一
日
研
修

「
い
き
い
き
交
流
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
研
修
は
『
健
康

の
作
り
方
―
そ
の
１
―
』
と
題

し
て
幸
福
感
に
関
与
す
る
セ

ロ
ト
ニ
ン
に
つ
い
て
松
田
美

智
子
保
健
師
に
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

を
増
や
す
十
カ
条
に
つ
い
て

し
っ
か
り
勉
強
し
た
後
、
食

事
・
入
浴
・
歌
謡
シ
ョ
ウ
（
仁

支
川
峰
子
）
を
楽
し
み
、
午
後

は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が

お
千
代
保
稲
荷
を
参
拝
し
ま

し
た
。
399
名
の
参
加
で
し
た
。 

 

明倫学区老連が全老連「活動賞」

のボランティア部門で表彰されま

した。友愛訪問・清掃活動、交通

安全への取り組み、はつらつ保安

官パトロールなど日頃の地道な活

動の積み重ねが評価されました。

おめでとうございます。 

 

会
員
一
日
研
修 い

き
い
き
交
流
会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 行  事 

11 
10 月 第 7回理事会 

14 金 げんき体操教室 

12 

2 火 第 8回理事会 

3～5 水 シルバー趣味の作品展 

10 水 第 35回グラウンドゴルフ大会 

18 木 第 5回女性リーダー会議 

20 土 一斉清掃の日 

1 8 木 第 9回理事会 

2 

16 月 第 10回理事会 

19 木 第 6回女性リーダー会議 

24 火 健康づくり教室（体力測定） 

1 明 倫 島岡孝光 

2 明 倫 則竹茂子 

3 山 吹 浅井正治 

4 東 桜 玉谷富士子 

5 旭 丘 谷沢道子 

6 山 吹 森山皆子 

7 明 倫 早田登喜夫 

8 砂田橋 二村八重子 

（2）創刊準備号                                         平成 26年(2014年)11月 1日発行 

 ククロロリリテティィーー講講習習会会・・大大会会報報告告  

クロリティー講習会・大会が8月2７日（水）開

催されました。スポーツを通じて親睦を深め

るとともに生きがいや健康造りを目指すもの

です。午前は審判員育成講習で学区や単位ク

ラブのスポーツリーダーが参加しました。午

後は大会で熱投のたびに歓声があがりました。 

  

    

 

  

今後の予定 
シルバー趣味の作品展出品募集中 

申込は東区老連事務局まで（10/14～11/13） 

 

 

味

は

格

別

！
手

作

り
豆

腐

ハ
ン
バ
ー

グ 

 

  

７
月
４
日
、
東
生
涯
教
育
セ

ン
タ
ー
に
て
男
性
の
料
理
教
室

が
開
催
さ
れ

23
名
の
腕
自
慢

が
参
加
し
ま
し
た
。
管
理
栄
養

士
さ
ん
の
講
話
の
あ
と
、
４
名

一
組
で
調
理
開
始
。
メ
ニ
ュ
ー

は
豆
腐
や
豆
乳
を
使
っ
た
ヘ
ル

シ
ー
で
あ
り
な
が
ら
食
べ
応
え

の
あ
る
も
の
。
何
を
食
べ
て
も

お
い
し
い
年
頃
の
あ
な
た
！
ぜ

ひ
来
年
は
参 

 

ひ
来
年
は
参
加
し
て
下
さ
い
ネ
。 

<<<<<< 毎日健康教室 >>>>> 

暑い！と思わず言葉が出てしまう…そんな７月 １６日 、

東保健所と東区老連共催の毎日健康教室が開催さ

れました。はじめに東保健所會田保健師から「熱中症

予防について」のミニレクチャーがあり続いて生活介護

研究所の松林誠志先生から「暮らしのなかで出来る

介護予防 」と題して笑いを交えながら、日常生活のな

かで気をつけること、取組むとよい簡単運動や生活習

慣についてお話して頂きました。参加者は８６名でした。  

大会成績 

敬称略 

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介 

筒
井
学
区
連
合
会 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋 

 

私
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
学
区

の
仲
間
は
明
朗
闊
達
で
楽
し
い
人
ば

か
り
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
盛

ん
で
週
3
～
4
日
の
練
習
で
親
睦
と

健
康
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
70
歳

を
中
心
に
90

歳
の
方
も
。
女
性
が

60
％
で
生
命
力
が
高
い
の
か
な
？ 

 

毎
年
秋
に
は
一
泊
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
雨
天
兼

用
の
室
内
コ
ー
ス
と
山
の
中
腹
の
芝

コ
ー
ス
な
ど
計
3
コ
ー
ス
。
ア
ル
プ

ス
の
山
を
眺
め
な
が
ら
の
大
会
で
、
今

は
栗
の
実
が
多
く
時
々
お
さ
る
さ
ん

の
姿
も
。
天
然
温
泉
で
身
を
癒
し
夜
の

宴
会
・
表
彰
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
皆
さ

ん
プ
ロ
顔
負
け
で
お
見
事
。 

来
年
も
参
加
で
き
る
よ
う
５００
円
玉

は
貯
金
箱
へ
。
病
気
も
怪
我
も
ボ
ケ
も

無
い
よ
う
心
が
け
る
毎
日
。
役
員
を
は

じ
め
皆
さ
ま
に
感
謝
で
す
。 

 

安
達 

美
代
子 

 

この号は私たちが担当しました。 

 松原  登   （東白壁学区） 

 力石 昌幸 （筒井学区） 

原稿を募集しています 

 <問合せ先> 

東区老連 ☎934-1194 


