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令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
気
を
使
い
な
が
ら
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
ご

支
援
、
ご
協
力
に
感
謝
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
、
11
月
8
日
に
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周

年
記
念
「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
東
京
都
の
両
国
国
技
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
皇
皇
后
両
陛
下
を
御
迎
え
、
天
皇
陛

下
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義
と
今
後
の
期
待
に
つ
い
て
お
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
大
会
で
は
次
の
取
り
組
み
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
を
宣

言
し
ま
し
た
。 

一 

健
康
長
寿
を
め
ざ
す
「
健
康
活
動
」
の
推
進 

 
 

一 

暮
ら
し
を
見
守
る
「
支
え
合
い
活
動
」
の
展
開 

 

一 

高
齢
期
を
豊
か
に
す
る
「
生
き
が
い
活
動
」
の
充
実 

 

一 

あ
ら
ゆ
る
世
代
と
連
携
し
た
「
地
域
貢
献
活
動
」
の
推
進 

 

一 

高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
「
社
会
保
障
制
度
」
の
確
立 

以
上
の
事
項
に
基
づ
い
て
市
・
区
老
連
と
も
に
活
動
が
進
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

 

終
わ
り
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

令和４年度 趣味の作品展より 
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
開
催 

10
月
26
日
（
水
）、
名
城
公
園
で
開
催
。
参
加
者
を
各
学

区
10
名
以
内
と
し
て
開
催
。
役
員
を
含
め
180
名
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。
コ
ー
ス
と
な
っ
た
名
城
公
園
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

コ
ー
ス
は
新
愛
知
県
体
育
館
工
事
の
影
響
に
よ
り
一
部
変

更
と
な
り
ま
し
た
が
、
何
事
も
な
く
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

          自
転
車
の
交
通
安
全
啓
発
実
施 

11
月
２
日
（
水
）、
理
事
会
終
了
後
、
黒
川
交
差
点
で
交

通
全
啓
発
を
実
施
。
理
事
の
皆
さ
ん
が
、
自
転
車
利
用
者
に

啓
発
グ
ッ
ズ
を
渡
し
な
が
ら
声
か
け
を
行
い
注
意
を
促
し

て
い
ま
し
た
。 

           

役
員
研
修
会
開
催 

 

 

11
月
16
日
（
水
）、
日
帰 

り
の
役
員
研
修
会
を
開
催
。 

参
加
者
は
86
名
、
バ
ス
３
台 

で
の
出
発
と
な
り
ま
し
た
。 

滋
賀
県
長
浜
市
の
曳
山
博
物 

館
を
見
学
し
黒
壁
ス
ク
エ
ア 

等
町
中
を
散
策
。
そ
の
後
、 

 

福
井
県
美
浜
町
の
ホ
テ
ル
で

昼
食
を
と
っ
た
後
、三
方
石
観

世
音
で
参
拝
し
、
敦
賀
市
の
海

鮮
市
場
で
買
い
物
。
途
中
、
高

速
道
路
の
工
事
等
で
時
間
が

大
幅
に
遅
れ
ま
し
た
が
、皆
さ

ん
無
事
に
帰
途
に
着
か
れ
ま

し
た
。 

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
開
催 

  
11
月
22
日
（
火
）、
北
生 

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で 

昨
年
に
引
き
続
き
開
催
。
参 

加
者
は
90
名
程
。
皆
さ
ん
ボ 

ー
ル
を
投
げ
る
と
き
は
慎
重 

で
す
。
白
い
ボ
ー
ル
に
集
中   

 

   

し
て
「
よ
っ
！
」。
所
々
で
拍 

手
や
「
あ
ら
ー
」
の
声
が…

。

割
り
振
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

皆
さ
ん
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

趣
味
の
作
品
展 

３
年
ぶ
り
に
開
催 

12
月
22
日
（
木
）・
23
日
（
金
）
の
２
日
間
、
北
区
役
所

講
堂
で
開
催
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
が
続
く
中
で
久
し
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
127
名
の
方
々
が
作
品
を
展
示
。

作
品
は
全
部
で
400
弱
。
こ
の
冬
一
番
の
冷
え
込
み
と
い
う
開

催
の
寒
い
中
、
お
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
。 

        三溝芳隆氏（なごやかクラブ北連合会会長） 

エイジレス章を受章 
 

高齢者が年齢にとらわれず自らの責任と能力によ

って自由で生きいきとした生活を送ることを「エイ

ジレス・ライフ」といい、内閣府ではこれを実践し社

会貢献されている個人や団体を対象にエイジレス章

を授与しています。今年度、この章に個人として三溝 

      氏が選ばれ 10 月 31

日に吹上ホールで表

彰を受けました。 

その受賞報告に、

11月 1日北区長を表

敬訪問され、区長も

大変喜ばれていまし

た。 


