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7
月
6
日
・
7
日
の
両
日
に
わ
た

り
、令
和
5
年
度
東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ

ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が

名
古
屋
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
に
て
、
開

催
さ
れ
ま
し
た
。本
年
度
の
主
催
は
、

名
古
屋
市
老
連
と
全
老
連
で
す
。
研

修
会
に
は
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
リ
ー
ダ
ー

1
7
0
名
が
参
加
。「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、
担
お
う
！ 

地
域
づ
く

り
を
」
の
理
念
の
も
と
、
久
し
ぶ
り

に
多
く
の
仲
間
が
集
い
、
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
1
日
目
】

◆
開
会
／
主
催
者
・
来
賓
あ
い
さ
つ

◆
基
調
報
告
／
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連

　
合
会
　
正
立 

斉 

事
務
局
長

◆
講
演
／
あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科

　
学
総
合
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
ち
健
康

　
プ
ラ
ザ
）　
平
川 

仁
尚 

健
康
開
発

　
部
長
（
医
師
・
医
学
博
士
）

◆
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／
三
味
線
・
民
謡

◆
懇
親
会

　

主
催
者
を
代
表
し
て
、
名
古
屋
市

老
連
の
犬
飼
鐐
治
会
長
が
あ
い
さ
つ

に
立
ち
ま
し
た
。「
東
海
・
北
陸
ブ

ロ
ッ
ク
の
皆
さ
ま
が
一
堂
に
会
す
る

研
修
会
は
4
年
ぶ
り
で
す
。
自
粛
を

余
儀
な
く
さ
れ
、
活
動
に
は
苦
労
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い

け
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
老
人

ク
ラ
ブ
は
健
康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く

り
・
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、

そ
の
役
割
を
な
お
一
層
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
と
ク
ラ
ブ
に
と
っ

て
、
実
り
あ
る
研
修
会
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
、
力
強
く

語
り
ま
し
た
。　

そ
の
後
「
老
人
ク

ラ
ブ
の
現
状
と
課

題
」
と
題
し
、
全
老

連
の
正
立
斉
事
務
局

長
に
よ
る
基
調
報
告
が
あ
り
、
高
齢

者
を
取
り
巻
く
状
況
や
ク
ラ
ブ
の
現

状
を
具
体
的
な
数
値
で
示
し
、
今
後

の
取
り
組
み
を
解
説
し
ま
し
た
。
ま

た
昨
年
11
月
8
日
に
天
皇
皇
后
両
陛

下
を
お
迎
え
し
、
東
京
・
両
国
国
技

館
に
お
い
て
、
全
老
連
創
立
60
周
年

記
念
「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が

開
催
さ
れ
た
こ
と
を
報
告
。
天
皇
陛

下
よ
り
賜
っ
た
「
お
こ
と
ば
」
も
披

露
し
ま
し
た
。　

続
い
て
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
」
を
テ
ー
マ

に
、
平
川
仁
尚
氏
に
よ
る
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。「
生
き
が
い
を
持
ち
、

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
は
、
健
康
寿
命

延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。
閉
じ
こ
も

り
の
生
活
で
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
リ

ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
引
っ
張
り
出

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
」
と
説
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
住
民
組
織
を

中
心
と
し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ

タ
ル
の
時
代
に
入
る
と
し
、
地
域
で

受
け
止
め
、
行
政
に
つ
な
ぐ
流
れ
に

な
る
と
の
こ
と
。「
信
頼
関
係
で
結

ば
れ
、
お
互
い
さ
ま
（
互
助
）
の
意

識
を
持
ち
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な

が
る
。
こ
の
三
位
一
体
と
な
っ
た
も

の
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
。

こ
こ
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
が
あ

る
」
と
話
し
ま
し
た
。
学
び
の
機
能

も
併
せ
持
つ
「
カ
フ
ェ
」
の
よ
う
な

通
い
の
場
が
あ
る
と
、
よ
い
効
果
が

生
ま
れ
る
よ
う
で
す
。
地
域
に
お
け

る
新
た
な
役
割
を
考
え
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

（
2
頁
に
続
く
）

活発な質疑応答活発な質疑応答

アトラクションアトラクション

懇親会の最後を飾る名古屋市老連懇親会の最後を飾る名古屋市老連
女性リーダー代表者会女性リーダー代表者会
手作りの記念品手作りの記念品

※
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
と
は

…
人
々
の
協
調
行
動
を
活
発
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
社
会
の
効
率
性
を
高
め
る
こ

と
の
で
き
る
、「
信
頼
」「
規
範
」「
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
と
い
っ
た
社
会
組
織
の
特
徴
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6
月
14
日
、
昭
和
文
化
小
劇
場

に
お
い
て
、
令
和
5
年
度
新
任
会

長
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
新

任
会
長
72
名
お
よ
び
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
11
名
が
参
加
。
本
研
修
会
は

老
人
ク
ラ
ブ
の
目
的
と
役
割
を
は

じ
め
、
取
り
巻
く
現
状
な
ど
を
理

解
し
、
地
域
を
担
う
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
の
資
質
向
上
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
犬
飼
会
長
が

あ
い
さ
つ
。「
人
生
1
0
0
年
時

代
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま

す
。
人
生
が
長
く
な
れ
ば
、
生
活

を
豊
か
に
で
き
る
機
会
が
広
が
る

反
面
、
老
々
介
護
や
闘
病
生
活
と

い
っ
た
深
刻
な
現
実
も
待
っ
て

い
ま
す
。
健
康
の
維
持
は

大
事
で
、
な
ご
や
か
ク
ラ

ブ
の
活
動
自
体
が
健
康
づ

く
り
の
宝
の
山
で
あ
り
ま

す
。
研
修
会
で
得
た
こ
と
を
今
後

の
ク
ラ
ブ
運
営
の
ヒ
ン
ト
に
し
て

く
だ
さ
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

続
い
て
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織

と
活
動
」
と
題
し
、
田
口
欽
郎
研

修
委
員
長
よ
り
講
義
が
あ
り
ま
し

た
。
老
人
ク
ラ
ブ
は
「
生
活
を
豊

か
に
す
る
楽
し
い
活
動
」
と
「
地

域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
」
を

柱
と
し
て
い
ま
す
。
仲
間
を
増
や

し
て
活
力
を
維
持
す
る
た
め
に
は

地
域
を
回
っ
て
声
掛
け
し
た
り
、

参
加
者
が
減
っ
た
ら
や
り
方
を
変

え
た
り
、
工
夫
す
る
こ
と
が
大
切

と
説
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
名
古
屋
市
健
康
福
祉

局
高
齢
福
祉
課
の
松
岡
康
治
企
画

係
長
か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
運
営
補

助
金
」
に
つ
い
て
、
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
申
請
の
手
続
き
や
補
助

の
考
え
方
な
ど
、
ポ
イ
ン
ト
を
押

さ
え
な
が
ら
解
説
。「
補
助
金
は

税
金
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
た
め
、

適
切
に
使
わ
れ
た
こ
と
が
わ
か
る

書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
」
と
、
結
び
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
み
、
あ
い
ち
健
康
の

森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー
の
平

川
仁
尚
健
康
開
発
部
長
を
講
師
に

迎
え
、「
す
こ
や
か
な
エ
イ
ジ
ン

グ
ラ
イ
フ
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Q
O
L
（
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ

イ
フ
＝
生
活
の
質
・
人
生
の
質
）

の
向
上
な
ど
、
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
の
情
報
を
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
紹
介
。
例
と
し
て
、
若
い

頃
と
比
べ
て
「
衰
え
た
」
と
思
い

な
が
ら
暮
ら
す
人
よ
り
「
ま
だ
ま

だ
元
気
」
と
思
い
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
く
人
の
方
が
Q
O
L
が
高
い

状
態
に
あ
る
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
人
生
の
終
末
期
を
見
据

え
、
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前

も
っ
て
考
え
、
大
切
な
人
と
話
し

合
い
、
自
分
の
言
葉
で
残
す
こ
と

も
必
要
と
語
り
ま
し
た
。

　

（
1
頁
か
ら
の
続
き
）

【
2
日
目
】

◆
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操

◆
事
例
発
表

⑴
石
川
県
志
賀
町
／
令
和
シ
ニ
ア

　
ク
ラ
ブ
・
山
本 

洋
子 

ク
ラ
ブ
長

⑵
福
井
県
永
平
寺
町
／
ゆ
ず
り
葉

　
の
会
・ 

大
関 

政
英 

副
会
長

⑶
愛
知
県
津
島
市
／
つ
し
ま
生
き

　
が
い
ク
ラ
ブ
・
日
比 

正
光 

会
長

　
浅
野 

幸
雄 

会
計

◆
意
見
交
換
会
／
テ
ー
マ
「
ク
ラ

　
ブ
活
動
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
」
コ

　
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
地
域
問
題

　
研
究
所
・
池
田 

哲
也 

氏

　

名
古
屋
市
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー

会
代
表
者
メ
ン
バ
ー
が
ス
テ
ー
ジ

に
上
が
り
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
後
、
事
例
発
表
に
移
り

ま
し
た
。

⑴
石
川
県
／
令
和
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

解
散
し
た
地
区
で
女
性
4
名
が

ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
復
活
さ
せ

た
事
例
を
発
表
。
高
齢
者
が
住
み

や
す
い
地
域
と
な
る
よ
う
、
令
和

3
年
に
見
守
り
支
援
や
生
活
支
援

な
ど
を
行
う
「
友
愛
活
動
」
を
開

始
。
会
員
数
が
55
名
に
増
え
た
た

め
、「
令
和
第
2
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
も
友

愛
活
動
を
継
続
し
、
会
員
が
力
を

合
わ
せ
、
ク
ラ
ブ
を
発
展
さ
せ
て

い
ま
す
。

⑵
福
井
県
／
ゆ
ず
り
葉
の
会

　
「
自
身
の
福
祉
増
進
の
た
め
の

事
業
を
創
造
す
る
活
動
を
起
こ
そ

う
！
」
と
い
う
考
え
方
を
取
り
入

れ
、
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
る

事
例
を
発
表
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
を
踏
ま
え
、
新
し
い
高
齢

者
ニ
ー
ズ
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
解

消
す
る
た
め
に
、
議
論
を
重
ね
て

い
ま
す
。役
員
の
若
返
り
を
図
り
、

名
称
も
老
人
会
を
使
わ
ず
「
ゆ
ず

り
葉
の
会
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

地
区
の
65
歳
以
上
未
加
入
の
方
全

員
に
「
氏
名
入
り
」
の
案
内
状
を

持
参
し
、
説
明
し
な
が
ら
勧
誘
活

動
。
結
果
、
22
名
の
新
規
会
員
加

入
に
つ
な
が
り
ま
し
た
（
現
在
会

員
数
58
名
）。

⑶
愛
知
県
／
つ
し
ま
生
き
が
い
ク
ラ
ブ

　

福
祉
施
設
の
管
理
者
と
し
て
10

年
ほ
ど
実
績
を
重
ね
、
独
自
の
事

業
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま

す
。
事
務
局
に
は
常
駐
の
役
員
を

配
置
し
、
報
酬
を
支
給
す
る
こ
と

で
円
滑
な
運
営
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
随

時
更
新
し
て
活
動
内
容
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
主
に
女
性
部
役
員
が

活
動
を
支
え
て
い
る
サ
ロ
ン
事
業

や
、
地
域
の
企
業
や
商
店
（
53
カ

所
）
と
連
携
し
、
ク
ラ
ブ
会
員
証

の
提
示
で
特
典
が
受
け
ら
れ
る
仕

組
み
な
ど
も
構
築
。
入
会
の
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
る
事
例
と
し
て

発
表
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
新
た

な
事
業
と
し
て
津
島
市
と
連
携

し
、
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
の
場
を
提

供
す
る
予
定
で
す
。

　

次
に「
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む
」

を
テ
ー
マ
に
、
池
田
哲
也
氏
に
よ

る
進
行
の
も
と
、
参
加
者
全
員
で

意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
員
数
減
少
や
後
継
者
不
足
改
善

に
は
、
ま
ず
は
会
員
が
ク
ラ
ブ
の

メ
リ
ッ
ト
を
再
確
認
し
、
楽
し
む

こ
と
が
有
効
で
す
。
お
互
い
の
ク

ラ
ブ
事
情
を
知
る
こ
と
で
話
も
弾

み
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

犬飼市老連会長犬飼市老連会長 意見交換会意見交換会 いきいきクラブ体操いきいきクラブ体操
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名
古
屋
市
の
来
年
度
予
算
編
成
を
前

に
、
7
月
20
日
、
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
名
古

屋
（
市
老
連
）
の
犬
飼
鐐
治
会
長
は
じ
め

水
谷
弘
、
天
野
直
明
、
加
納
年
子
各
副
会

長
の
４
名
が
名
古
屋
市
役
所
を
訪
れ
ま
し

た
。
健
康
福
祉
局
の
浅
野
正
敏
長

寿
社
会
企
画
監
に
対
し
、
昨
年
度

要
望
事
項
（
ク
ラ
ブ
運
営
補
助
金

の
増
額
等
）
の
実
現
に
謝
意
を
伝

え
る
と
と
も
に
、
来
年
度
に
向
け

た
要
望
書
を
提
出
し
、
ク
ラ
ブ
活

動
の
実
情
や
要
望
内
容
の
主
旨
を

訴
え
ま
し
た
。

◇

　

要
望
事
項
２
点
の
概
要
を
紹
介

し
ま
す
。
一
つ
目
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
が
、
ま
だ
地
域
で
十
分

に
知
ら
れ
て
い
な
い
面
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
行
政
を
通
じ
て
区
政
協

力
委
員
や
民
生
委
員
児
童
委
員
な

ど
関
係
団
体
に
ク
ラ
ブ
活
動
を
周

知
す
る
と
と
も
に
、
会
員
勧
誘
の

た
め
町
内
会
な
ど
で
の
チ
ラ
シ
回

覧
を
依
頼
す
る
も
の
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
運
営

補
助
金
に
か
か
る
事
務
が
大
変
負

担
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
運

営
補
助
金
の
申
請
・
精
算
報
告
の

簡
素
化
と
よ
り
分
か
り
や
す
い
手

引
き
書
の
改
訂
を
要
望
し
ま
し

た
。
併
せ
て
、
運
営
補
助
金
が
充

て
ら
れ
る
茶
菓
代
の
上
限
ア
ッ
プ

に
つ
い
て
も
要
望
し
ま
し
た
。

◇

　

市
側
か
ら
は
「
健
康
長
寿
社
会

を
つ
く
っ
て
い
く
上
で
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
は
と
て
も
重
要
で
あ

り
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
よ
り
活
性
化

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
認
識
し

て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数

の
減
少
や
役
員
の
皆
さ
ま
方
の
ご

苦
労
な
ど
、
今
日
は
生
の
声
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。
ご
要
望
い
た
だ

い
た
内
容
に
つ
き
ま
し
て
、
行
政
と
し
て

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ま
た

事
務
の
簡
素
化
に
つ
い
て
具
体
的
に
ど
う

し
て
い
く
と
い
い
の
か
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
」
と
、
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

 市老連　これからの行事予定
 月日（曜日） 行　事　名 場　所

10月10日㈫ 健康マージャン大会 麻雀ウイング

10月11日㈬ JASSくらぶとの交流交歓事業 史跡散策
（天白区：姫街道とハイキングコース）

集合場所　地下鉄
鶴舞線「平針」駅

10月12日㈭ 女性リーダー
ノルディック・ウォーキング体験会 名城公園

10月31日㈫ グラウンド・ゴルフ大会 白川公園

11月 8日㈬
～9日㈭ 全国老人クラブ大会 秋田県

11月14日㈫ JASSくらぶとの交流交歓事業 史跡散策
（東区：尾張徳川家ゆかりの寺院・施設）

集合場所　地下鉄
桜通線「高岳」駅

11月17日㈮ 健康づくりウォーキング大会 東山総合公園

11月29日㈬ 女性リーダー研修会 総合社会福祉会館
７階 大会議室

12月 1日㈮ ボッチャ競技大会 東スポーツセンター

12月 4日㈪
～5日㈫

全老連「高齢者の健康づくり・生活支援
セミナー」 東京都

12月 6日㈬ JASSくらぶとの交流交歓事業 史跡散策
（西区：名古屋おモしろード）

集合場所　地下鉄
名城線「名古屋城」駅

※「史跡散策」の申し込みについては、市老連事務局または各区老連事務局（区役所
　福祉課内＝4頁掲載のお問い合わせ先）へお尋ねください。

令和 6 年度 令和 6 年度 名古屋市長への名古屋市長への
予算要望書を提出予算要望書を提出

　全老連では、クラブ活動への意欲を高めるとともに、クラブの一層
の発展を図るため、毎年、範とすべき先進的な取り組みを行っている
単位老人クラブや連合会に「活動賞」を授与しています。
　名古屋市老連では、千種区の千石学区老人クラブ連合会と熱田区の
千年学区老人クラブ連合会が受賞されました。

　千石学区老連は昭和 38 年に結成。現在は11クラブ、372 名の会
員数です。戦災復興の大事業として整備された100ｍ道路で地域が分
断されるといった課題を解決するため、広域連合を組織し、幅広い活
動を行っています。
　サロン活動では、「共生型ふれあいいきいきサロン」を設け、高齢者
と子育て中の親子がふれあうことをねらいに、であい・ふれあい・ささ
えあいの 「３あいお茶のみ会」 を週1回開催し、交流を深めています。
　そのほか、清掃活動や健康づくり活動、世代間交流活動など幅広い
活動を行っています。

　千年学区老連は昭和 27年設立。12クラブ、433人の会員からな
ります。12クラブの半数以上が、友愛活動や社会奉仕活動に参加し、
連合会や単位クラブの活性化に貢献。この学区では10 年以上もクラ
ブ数が減少しないという実績を誇っています。
　区政協力委員や民生委員などとの連携も大切にしています。

令和 5 年度令和 5 年度    全老連全老連 「「活動賞活動賞」」

千年学区老連千年学区老連

千石学区老連千石学区老連
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［
七
十
一
］

　

大
森
・
金
城
学
院
前
駅
北
口
よ
り
徒
歩

2
分
、
守
山
区
弁
天
が
丘
に
浄
土
宗
大だ

い
し
ん森

寺じ

が
あ
り
ま
す
。

　

1
6
6
1
年
、
尾
張
二
代
藩
主
の
徳
川

光
友
が
、
生
母
乾
の
方
（
歓
喜
院
）
の
菩

提
寺
と
し
て
、こ
の
地
に
創
建
し
ま
し
た
。

　

本
尊
は
阿
弥
陀
如
来
で
、
中
門
の
山
号

の
額
は
、
光
友
の
直
筆
。
秋
の
境
内
は
紅

葉
が
見
事
で
す
。

　

ま
た
、
寺
か
ら
約
4
0
0
m
北
東
に
、

雨
池
公
園
が
あ
り
ま
す
。
1
9
8
8
年
に

名
古
屋
市
1
0
0
0
カ
所
目
の
公
園
と
し

て
開
設
。
大
森
北
小
学
校
の
南
東
側
に
広

が
る
公
園
は
、境
目
の
な
い
「
学
校
公
園
」

で
す
。

　

南
西
に
あ
る
雨
池
と
も
つ

な
が
り
、
春
は
桜
が
き
れ
い

で
、
野
鳥
の
観
察
に
も
絶
好

の
場
所
で
す
。

■
交
通 

名
鉄
瀬
戸
線
「
大
森
・

　
金
城
学
院
前
」
駅
下
車 

守山区  大森寺・雨池公園
～尾張藩主ゆかりの寺と珍しい学校公園～

　会員数が、昨年度までの 46 名から倍近くの 86 名に
増えた友楽クラブ会長の前田弘子さんにお話を伺いまし
た。
　友楽クラブは、岩塚学区内の自主管理マンションの老
人会の名称です。101戸宅を有するこの集合住宅は昭和
55年に建設され43年が経過し、高齢居住者が大半です。
　前田会長は、生まれも育ちも中村区で、助産師として
長年中村区で活躍されて来られた方です。お仕事柄、赤
ちゃんやお母さんとの関わりはずっとあったのですが、ご
両親が晩年認知症になられてから「医療従事者の端くれ
として、赤ちゃん子どもからお年寄りまでが健康で幸せ
に過ごせるように」との感覚が自然に生まれたとのこと。
昔ならば地域住民間に当然のようにあった『助け合いの
精神』『お互いさま感覚』が希薄になってマンションの住
民同士も疎遠になりがちでは？との懸念も感じ、成年後
見制度にも関心を持つなどしておられました。
　友楽クラブ会長を前会長さんから引き継いだ際、日頃
の想いの丈をお話しすると「やりたいことはやってご覧な
さい」と背中を押され『なごやかひろば』配付の際など、
機会をみては全戸を訪問し、友楽クラブに未加入の方に
積極的にお声掛けした結果、加入者を倍増させられたと
のことでした。
　前田会長の若さ・行動力により、友楽クラブはじめ学区
内クラブが活性化し発展することを願ってやみません。

友楽クラブ友楽クラブ
前田 弘子 会長前田 弘子 会長

　多くの方に老人クラブのメリットを知っていた
だき、加入していただくため、募集のチラシを配
布しています。（区によってデザインが異なります）
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５
月
11
日
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
屋
外

研
修
会
を
開
催
。
参
加
者
は
22
名
。

　

今
回
は
、
Ｊ
Ｒ
名
古
屋
駅
近
く
の

ノ
リ
タ
ケ
の
森
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
風
の

し
ゃ
れ
た
公
園
に
レ
ン
ガ
造
り
の
建

物
が
点
在
し
、レ
ス
ト
ラ
ン
、ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
、
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
か
ら
な
る

複
合
施
設
。
日
本
を
代
表
す
る
陶
磁

器
メ
ー
カ
ー
・
ノ
リ
タ
ケ
の
工
場
跡

地
で
、
陶
磁
器
を
テ
ー
マ
に
し
て
い

ま
す
。

　

施
設
内
で
は
、
陶
磁
器
の
製
造
工

程
の
展
示
に
じ
っ
と
見
入
っ
て
い
る

方
、
名
品
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
眺
め

て
い
る
方
、
カ
ッ
プ
の
絵
付
け
体
験

に
興
味
を
示
さ
れ
る
方
、
シ
ョ
ッ
プ

で
は
商
品
を
手
に
取
っ
て
使
い
勝
手

を
試
さ
れ
る
方
、
料
理
上
手
の
皆
さ

ん
は
洋
食
器
に
興
味
津
々
。

　

公
園
は
、
赤
レ
ン
ガ
の
建
物
や
パ

ラ
ソ
ル
付
き
の
椅
子
、
池
、
芝
生
が

配
さ
れ
、
都
心
の
オ
ア
シ
ス
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
三
々
五
々
、
散
策

さ
れ
る
方
、
椅
子
に
座
っ
て
休
ん
で

み
え
る
方
、
皆
さ
ん
思
い
思
い
に
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。今
回
は
晴
れ
。

外
に
い
る
だ
け
で
気
分
は
爽
快
。

　

こ
の
後
は
、お
楽
し
み
の
懇
親
会
。

「
年
度
の
当
初
か
ら
お
互
い
を
知
り

た
い
」
と
い
う
要
望
に
、
1
月
の
懇

親
会
を
５
月
に
早
め
ま
し
た
。
席
は

く
じ
引
き
、
顔
写
真
の
つ
い
た
名
簿

を
配
り
、
ま
ず
は
顔
と
名
前
を
覚
え

る
、
そ
し
て
人
と
な
り
を
知
り
、
親

交
を
深
め
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
ま

し
た
。

　
「
時
間
が
足
り
な
い
、
も
う
少
し

ゆ
っ
く
り
し
た
い
」、「
今
度
は
個
人

的
に
来
て
、
ゆ
っ
く
り
見
学
し
た

い
」、「
区
老
連
の
研
修
会
の
候
補
に

し
た
い
」、そ
し
て
「
顔
写
真
が
あ
っ

た
の
で
、
多
く
の
方
の
顔
と
名
前
が

一
致
し
ま
し
た
」
と
、
皆
さ
ん
か
ら

好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
思
い
や
る  

心
が
事
故
を  

遠
ざ
け
る
」

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ

交
通
安
全
標
語

女
性
リ

女
性
リ
ーー
ダダ
ーー
屋
外
研
修
会

屋
外
研
修
会

令
和
令
和
55
年
度
年
度  

と　

き
／
令
和

と　

き
／
令
和
55
年年
1111
月月
1717
日
㈮
（
予
備

日
㈮
（
予
備
日日
1111
月月
2424
日
㈮
）

日
㈮
）

と
こ
ろ
／
東
山
公
園
１
万
歩
コ
ー
ス
内
の
約

と
こ
ろ
／
東
山
公
園
１
万
歩
コ
ー
ス
内
の
約
33
・・
77
㎞
の
コ
ー
ス

㎞
の
コ
ー
ス

　子ども会と老人クラブがスポーツを通して交
流を深め、ニュースポーツの普及を図る世代間
交流スポーツ大会が 6月17日に枇杷島スポー
ツセンターにて開催されました。
　新型コロナウイルス感染症拡大のため、3 年
間中止としてきた大会ですが、4 年ぶりに開催
することができました。21回目となる今回は西
区内の小学生48 名と市内の老人クラブ会員48
名が、カローリング競技を一緒に楽しみました。
　最初に日本カローリング協会、鈴木インスト
ラクターによる競技の説明と練習を行ってから、
16レーンに分かれ、子ども会と老人クラブのチー
ムが 2試合ずつ対戦しました。

　1試合 6 イニング制でイニングごとの得点は
キャプテンによる最後の投球が終わるまでどち
らに入るかがわからないため、あちらこちらで
歓声やため息がでて、白熱した試合が繰り広げ
られ、子ども会チームが勝ったレーンからは大
歓声が上がりました。
　最後に子ども会、老人クラブそれぞれ 2試合
の合計得点の上位 3チームが表彰され、10 位
のチームにラッキー賞が贈られました。
　老人クラブの優勝は西区、準優勝は瑞穂区、
第 3 位は緑区、子ども会の優勝は山田、準優
勝は児玉Ｂ、第 3位は児玉Ｃのチームでした。

※参加申し込み：各区老人クラブ連合会 事務局
　（区役所福祉課内＝☎ 4 頁参照）にお申し込
　みください。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
５
月
８
日
か
ら

５
類
感
染
症
に
移
行
さ
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
事
業

が
実
施
し
や
す
い
雰
囲
気

に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

中
川
区
老
連
で
は
、
例

年
６
月
に
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

講
習
会
と
学
区
対
抗
の
大

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
の
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

は
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
、
学
校
の
体

育
館
や
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
競
技
場

な
ど
広
い
開
放
感
あ
る
会
場
で
行
う

た
め
人
気
の
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

（
※
）
で
、
市
老
連
で
は
高
齢
者
と

小
学
生
な
ど
が
一
緒
に
楽
し
め
る
世

代
間
交
流
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
改
め
て

脚
光
を
浴
び
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

中
川
区
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
は
Ａ

～
E
組
の
５
組
に
分
か
れ
、
参
加
学

区
の
３
名
１
チ
ー
ム
、
計
20
チ
ー
ム

が
抽
選
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
対

戦
し
、
各
組
優
勝
・
準
優
勝
と
３
位

４
位
を
決
定
し
、
さ
ら
に
総
合
優
勝

を
決
め
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
へ
進

み
ま
す
。
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
を
ま
っ

す
ぐ
に
投
げ
ら
れ
な
い
、
距
離
が

短
か
す
ぎ
た
り
、
ゾ
ー
ン
を
オ
ー

バ
ー
し
て
ア
ウ
ト
に
な
っ
た
り
と
、

ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
難
し
い
の
で
す
が
、
参
加
者
は
ま

さ
に
一
挙
手
一
投
足
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
も
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
姿
・

歓
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
対
戦
で
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
氷
上
の
カ
ー
リ
ン

グ
に
ヒ
ン
ト
を
得
た

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
が
中

川
区
発
祥
の
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

ち
ょ
う
ど
30
年
前
の

１
９
９
３
年
(平
成

５
年
)６
月
頃
に
中

川
区
の
会
社
が
自
社

部
品
を
も
と
に
考
案

し
、
今
で
も
中
川
区

に
日
本
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
協
会
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、
決
勝
の
結
果
、
中
島
学
区

チ
ー
ム
が
総
合
優
勝
。
次
の
市
大
会

へ
の
切
符
を
手
に
し
て
大
会
を
無
事

終
え
ま
し
た
。

　
（
写
真
・
祖
父
江　

隆

／
文
・
加
藤　

嘉
博
）

※�

20
世
紀
後
半
以
降
に
考
案
・
紹
介

さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
群
の
こ
と
。
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
と
は
、
軽
や
か
に
回

転
す
る
の
組
み
合
わ
せ
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
秋
に
中
国
で
発
生
し

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
。
当
初
は

対
岸
の
火
事
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま

し
た
が
、
日
本
で
も
発
生
し
、
3
月

末
に
政
府
か
ら
緊
急
事
態
宣
言
が
発

出
す
る
に
及
び
日
本
中
が
パ
ニ
ッ
ク

の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
世
間
を
見

回
す
と
朝
の
通
勤
時
間
帯
な
の
に
電

車
は
が
ら
が
ら
。
ひ
ど
い
時
に
は
一

両
に
数
人
と
い
う
時
も
あ
り
ま
し

た
。
名
古
屋
駅
も
人
気
が
少
な
く
、

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
の
話
で
は
、
コ

ロ
ナ
患
者
が
入
院
し
て
い
る
病
院
の

前
を
通
る
と
き
は
、
息
を
止
め
て
通

過
す
る
と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
、
得
体
の
知
れ
な
い
感
染

症
で
治
療
法
も
ま
だ
確
立
し
て
い
な

い
、
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
も
ま
だ
開
発

さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
は
や
む
を
得

な
い
反
応
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
今
思
え
ば
日
本
だ
け
で
な
く
世

界
中
が
異
常
な
様
子
で
し
た
。
そ
の

後
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
と
予
防
接
種
の

実
施
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
な
ど
、

そ
し
て
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
症

の
分
類
が
今
年

5
月
以
降
2
類

か
ら
5
類
に
変

更
に
な
り
日
常

生
活
に
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
間
老
人

ク
ラ
ブ
の
行
事

は
、
令
和
2
年

度
は
、
ほ
ぼ
中
止
。
秋
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
だ
け
が
、
感
染
症
対
策
を

し
っ
か
り
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
令

和
3
年
度
は
、
前
年
に
引
き
続
き
屋

内
の
密
に
な
り
そ
う
な
行
事
は
中

止
、
屋
外
ま
た
は
、
密
に
な
り
に
く

い
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
、
秋
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は
、
感
染
症
対

策
を
実
施
し
て
行
い
ま
し
た
。
令
和

4
年
度
は
、
全
行
事
感
染
症
対
策
、

人
数
を
制
限
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
今
の
と
こ
ろ
平
常
ど

お
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ク
ラ
ブ
会

長
さ
ん
に
は
、
大
変
な
苦
労
を
さ
れ

た
と
思
い
ま
す
。
特
に
初
期
の
段
階

で
は
、
今
ま
で
借
り
て
い
た
、
学

校
、
区
役
所
講
堂
、
コ
ミ
セ
ン
な
ど

軒
並
み
使
用
禁
止
と
な
り
、
ど
こ
で

行
う
の
か
困

ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
は

感
染
し
や
す

く
、
重
症
化

し
や
す
い
な

ど
特
有
の
特

性
を
抱
え
て

い
て
、
コ
ロ

ナ
が
怖
く

て
、
外
出
も

で
き
な
い
、
人
と
会
う
こ
と
も
で
き

な
い
な
ど
、
だ
ん
だ
ん
と
フ
レ
イ
ル

状
態
に
お
ち
い
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。
た
だ
こ
う
い
う
時
に
こ
そ
老
人

ク
ラ
ブ
員
、
お
互
い
電
話
な
ど
で
連

絡
し
合
い
、
孤
立
に
な
ら
な
い
よ
う

支
え
合
い
前
向
き
に
生
き
た
い
も
の

で
す
。　
　
　
　
　
（
熊
澤　

克
則
）

な
か
が
わ

中川区

あ
つ
た

熱田区

名
古
屋
が
生
ん
だ
世
界
の

ス
ポ
ー
ツ
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

コ
ロ
ナ
禍
の

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て
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な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
港
で
は
、
令
和

元
年
度
後
半
か
ら
休
止
し
て
い
た
行

事
や
活
動
を
、
4
年
度
当
初
よ
り
規

模
は
小
さ
く
て
も
徐
々
に
回
復
さ
せ

て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
６
月
15
日
に
85

名
が
バ
ス
3
台
に
分
乗

し
て
渥
美
半
島
方
面
へ

日
帰
り
の
会
長
等
研
修

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

田
原
市
博
物
館
で
展
示

さ
れ
て
い
る
渡
辺
崋
山

の
生
い
立
ち
や
人
と
な

り
を
偲
び
、
そ
の
あ
と

豊
川
稲
荷
へ
参
拝
し
ま

し
た
。

　

6
月
29
日
に
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
会
を
各
学
区

参
加
の
48
名
で
楽
し

み
、
10
月
14
日
に
稲
永

公
園
野
球
場
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
、
参
加

選
手
を
通
常
の
半

分
以
下
の
1
6
2

名
で
競
い
合
い
ま

し
た
。

　

11
月
8
日
の
演

芸
大
会
は
港
文
化

小
劇
場
で
、
声
出

し
禁
止
で
日
舞
2

組
、
民
謡
踊
り
3

組
、
歌
謡
舞
踊
、

大
正
琴
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
そ
し
て
銭
太
鼓
と
９
チ
ー

ム
54
名
の
熱
演
で
華
や
か
な
舞
台
に

1
0
0
余
名
の
観
衆
は
大
満
足
で
し

た
。

　

そ
し
て
4
年
度
最
後
の
イ
ベ
ン
ト

「
趣
味
の
作
品
展
」
を
2
月
20
日
か

ら
22
日
に
か
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

３
年
の
間
隔
が
空
い
て
の
開
催
だ
っ

た
の
で
出
品
者
や
出
品
数
が
ど
れ

ほ
ど
集
ま
る
の

か
気
を
も
み
ま

し
た
が
、
各
会

長
皆
さ
ん
の
声

掛
け
と
出
品
者

の
掘
り
起
こ
し

に
早
く
か
ら
奔

走
し
て
い
た
だ

き
、
ま
た
会
員

皆
様
の
熱
意
に

よ
っ
て
15
学
区

か
ら
2
1
0
名

の
力
作
4
9
9

点
が
寄
せ
ら

れ
、
作
品
数
は

心
配
を
よ
そ
に
前
回
の

78
％
ま
で
回
復
で
き
、
約

3
3
0
人
の
皆
さ
ん
に
作

品
を
披
露
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回
は
着
物

や
帯
を
バ
ッ
グ
や
洋
服
に

仕
立
て
直
さ
れ
た
素
敵
な

大
型
作
品
が
数
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。

　

4
年
度
唯
一
活
動
が
で

き
な
か
っ
た
の
は
、
皆
さ

ん
大
好
評
の
港
文
化
小
劇

場
で
の
「
楽
し
く
唄
お
う

会
」
で
し
た
。
5
年
度
に

は
新
型
コ
ロ
ナ
も
終
息
し
て
く
れ

て
、
皆
さ
ん
自
慢
の
十
八
番
が
拝
聴

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
（
寺
野　
　

肇
）

　

豊
田
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

単
一
ク
ラ
ブ
数
は
５
つ
。
会
員
数
は

１
５
２
名
（
4
月
1
日
現
在
）
で
す
。

　

学
区
老
人
ク
ラ
ブ
は
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
・
研
修
旅
行
等
の
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
毎
月
第
４

水
曜
日
に
豊
田
コ
ミ
セ
ン
で
10
年
以

上
続
け
て
い
る
「
健
康
会
」
で
す
。

き
っ
か
け
は
学
区
か
ら
の
声
掛
け
で

始
ま
り
、
そ
の
後
ク
ラ
ブ
で
継
続
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

会
は
音
楽
・
体
操
・
健
康
講
話
な

ど
健
康
長
寿
を
目
的
と
し
た
多
方

向
の
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
毎
月
20

～
30
人
が
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
ま

す
。
こ
の
会
は
会
員
勧
誘
の
場
で
も

あ
り
ま
す
し
、
欠
席
の
理
由
を
確
認

し
て
、
互
い
を
気
遣
う
場
で
も
あ
り

ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
時
も
こ
の
事
業

を
活
動
の
「
幹
」
と
し
て
位
置
づ
け
、

感
染
防
止
策
を
徹
底
し
毎
月
欠
か
さ

ず
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
豊
田
学
区
連
絡
協
議
会
の

一
員
と
し
て
の
役
割
も
大
切
に
し
て

お
り
、
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
も
一

緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
は
令
和
元
年
度
を
最
後
に

休
止
に
し
て
い
た
夏
ま
つ
り
を
7
月

29
日
～
30
日
、
協
議
会
で
再
開
し
、

ク
ラ
ブ
と
し
て
模
擬
店
（
金
魚
す
く

い
）
を
出
店
し
子
ど
も
た
ち
と
大
い

に
交
流
し
ま
し
た
。（
な
お
、
金
魚

を
購
入
し
て
か
ら
、
お
祭
り
ま
で
の

2
～
3
日
間
の
金
魚
の
健
康
管
理
は

大
変
で
し
た
。）

　

こ
れ
か
ら
も
学
区
内
で
ク
ラ
ブ
の

知
名
度
を
上
げ
、
よ
り
多
く
の
方
に

入
会
し
て
い
た
だ
き
、
社
会
貢
献
や

楽
し
い
活
動
を
通
し
て
顔
の
見
え
る

関
係
を
つ
く
り
、
暮
ら
し
の
豊
か
さ

や
安
心
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
た
い
で
す
。（

柴
田　

輝
雄
）

み
な
と

港区

み
な
み

南区

活
動
の
回
復
を
め
ざ
し
て

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
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「
不
用
品
を
買
い
取
る
」
と
い
う
電
話
や
広
告
に
よ
り
訪
問
を

依
頼
し
た
ら
、
貴
金
属
を
売
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、
名
古
屋
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆　
　
　
　
　

◆　
　
　
　
　

◆

　
「
不
用
品
を
買
い
取
り
ま
す
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
突
然
か
か
っ
て
き
た
電
話
や
広
告
を
見
て
、

不
用
品
の
買
取
り
を
依
頼
し
た
は
ず
が
、
貴
金
属
を
売
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
例
の
多
く
は
、

不
用
品
を
引
取
っ
た
後
も
業
者
が
居
座
り
、
貴
金
属
は
な
い
か

と
尋
ね
ま
す
。
査
定
だ
け
で
も
良
い
と
言
わ
れ
貴
金
属
を
出
し

た
ら
、
安
価
に
買
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

　

店
舗
以
外
の
場
所
で
買
取
り
業
者
が
物
品
を
買
取
る
こ
と
を

「
訪
問
購
入
」
と
い
い
、特
定
商
取
引
法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

業
者
に
は
契
約
書
面
の
交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、

売
却
し
た
時
は
契
約
書
面
の
交
付
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

訪
問
購
入
の
場
合
、
契
約
書
を
受
け
取
っ
て
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
が
、
本
、
Ｃ
Ｄ
な
ど
や
、
自
ら
買
取

り
を
依
頼
し
た
物
品
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
呼
ん

だ
業
者
で
も
、
買
取
り
を
約
束
し
て
い
な
い
物
品
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
で
き
る
の
で
、
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
て

も
業
者
が
物
品
を
紛
失
し
た
り
転
売
す
る
な
ど
、
返
却
さ
れ
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
物
品

の
引
渡
し
を
拒
む
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
手
元
に
置
い
て
お
く

こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

引
越
し
や
遺
品
整
理
な
ど
で
大
量
に
出
る
不
用
品
の
処
分
は
、

通
常
の
ゴ
ミ
収
集
や
自
己
搬
入
の
ほ
か
、
名
古
屋
市
の
収
集
運

搬
許
可
を
受
け
た
業
者
に
有
料
で
依
頼
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

不
用
品
の
処
分
は
計
画
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
ご
相
談
先
】
名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
5
2
―
２
２
２
―
９
６
７
１
（
月
～
土
）

　

※
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く 

※
土
曜
日
は
電
話
相
談
の
み

　

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
15
分

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

https://w
w

w.seikatsu.city.nagoya.jp/

　

名
古
屋
市
ス
ポ
ー
ツ
市
民
局 

消
費
生
活
課

　
　

☎
0
5
2
―
２
２
２
―
９
６
７
９

　高齢者の方を対象にさまざまな講習を実施し、皆さまの社会
参加を支援します。あなたも第二の人生、新たな生きがいを見
つけてみませんか？

※各講習の開催日時・場所・対象者・受講料等の詳細は、講習によっ
　て異なります。

 アクセス情報
地下鉄鶴舞線・桜通線
「御器所」駅下車②番
出口より右手に 40㍍
『御器所ステーションビ
ル』4･5階

〒466-0015 昭和区御器所通 3丁目12-1
（指定管理者：名古屋市シルバー人材センター）

・パソコン入門
・P検３級試験対策講座
・竹工作教室
・講演会

・パソコン/エクセル（応用）
・はじめてさわるパソコン

・警備業基礎講習
・パソコン/エクセル（基礎）

※電話受付：1/4 ㈭～

「警備業基礎講習」

「はじめてさわるパソコン」

「竹工作教室」

◎ホームページもございます。
　アドレス：https://www.bes-c.com
◎就業に関する相談も行っています。
　相談窓口（土日祝日 12/29 ～ 1/3 を除く 9 時～ 17 時）
☎ 052-842-4692

楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～

11/15 ㈬ 「口腔ケア～元気なお口は健康の源～」

11/29 ㈬ 「らくらくお出かけ術 ～身支度から車の乗り降りまで～」

11/  1 ㈬ 「新聞ちぎり絵でクリスマスカードを作ろう」

10/25 ㈬ 「フェムテック（女性のデリケートゾーンケア）と骨盤底筋体操」

12/  2 ㈯ 「フェムテック（女性のデリケートゾーンケア）と骨盤底筋体操」

12/  9 ㈯ 「自宅でできる！食事の工夫と調理のポイント～おいしく食べて、元気に長生き！～」

11/25 ㈯ 「らくらくお出かけ術 ～身支度から車の乗り降りまで～」

11/11 ㈯ 「楽しく安全に歩く！2 本の専用ポールでスマートウォーク！」

北部介護者教室

南部介護者教室

【会　　場】名古屋市総合社会福祉会館　７階研修室東西
　　　　　（北区清水四丁目 17-1 北区総合庁舎内）
【時　　間】午後 1 時 30 分～ 3 時

　　　　　（各日とも終了後、午後 3 時 30 分まで介護に関する個別相談会を行います）
　　　　　※プラザおしゃべりサロンは 午後 3 時 30 分～ 4 時
【定　　員】各回 20 名　　
【費　　用】無料
【申　　込】9 月 21 日 ㈭午前10 時より電話・FAX・郵送・窓口・Web にて受付開始（先着順）

※４回シリーズですが、1回のみの参加もできます。

※ 11/29 終了後、交流会を開催します。介護者教室を受講された方は、どなたでも
　参加できます。

プラザおしゃべりサロンのご案内

【会　　場】名古屋市総合リハビリテーションセンター４階大研修室
　　　　　（瑞穂区弥富町字密柑山１番地の２）
【時　　間】午後 1 時 30 分～ 3 時

　　　　　（各日とも終了後、午後 3 時 30 分まで介護に関する個別相談会を行います）
　　　　　※プラザおしゃべりサロンは午後 3 時 30 分～ 4 時
【定　　員】各回 20 名　　
【費　　用】無料
【申　　込】9 月 28日 ㈭午前 10 時より電話・FAX・郵送・窓口・Web にて受付開始（先着順）

※４回シリーズですが、1回のみの参加もできます。

※ 12/9 終了後、交流会を開催します。介護者教室を受講された方は、どなたでも参
　加できます。

プラザおしゃべりサロンのご案内

◆申込先・問い合わせ先
なごや福祉用具プラザ（開館時間 午前10 時～午後 6 時、月祝・年末年始を除く）
〒 466-0015 名古屋市昭和区御器所通 3 丁目 12-1 御器所ステーションビル 3 階
TEL 052-851-0051   FAX  052-851-0056
インターネット「なごや福祉用具プラザ」で検索　ウェブサイトはこちらから▶

◆主催
名古屋市・名古屋市総合リハビリテーション事業団 なごや福祉用具プラザ
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