
令和 5年（2023年）10 月 1 日発行 （ 10 ）第 71 号

　「読者のページ」ではテーマも設けています。次号のテーマは「私の
好きな“あんこ”」です。一年を通して私たちを幸せにしてくれる“あん
こ”。日々の暮らしのそばに “どら焼き” “たい焼き” “大福” “饅頭”“小
倉トースト”、季節の変化を楽しむ“ぜんざい” “草もち” “おはぎ” “あ
んみつ”“水ようかん”などなど。あなたの好きな“あんこ”は何ですか？ 
あんこ愛あふれるエピソードをお待ちしています。

読者の声読者の声

90歳になった友人も多くてデイ
サービスにも週3回通っています
が、私が訪ねるたびに認知症が進
んでいます。福祉がきめ細かく彼
女を支えてくれることを願うばかり
です。（瑞穂区Ｍ）

グラウンド・ゴルフに出かけまし
た。学校の運動場は日陰がないの
で、まわりの桜の木の下で休み、参
加者のみんなと久しぶりのおしゃ
べり。それぞれの身体具合の話に
盛り上がりました。（西区Ｋ）

グラウンド・ゴルフを週２回楽しん
でいます。何とか皆さんに楽しんで
参加してもらえるクラブになった
らと思っています。（緑区Ｈ）

新聞に出してもらえると、同級生
から「今月載ってるよ」と言って電
話をくれます。とってもうれしいで
す。（港区Ｋ）

なつかしの歌「すいかの名産地」
など、子どもたちにぜひ教えて歌
い続けたいと思います。ありがとう
ございます。（瑞穂区Ｍ）

いつも楽しく読ませていただいて
います。初めて投稿しました。次
号までのワクワク感が増しました。
（緑区Ｙ）

答えがわかるのにだんだん時間が
かかるようになってきましたが、人
生で一度くらい当選できると期待
して送っています。（中村区Ｆ）

学区の記事が掲載されているとう
れしくなります。皆さまのご活躍も
分かり、自分も頑張らなくてはと
思います。（東区Ｉ）

楽しく美しいこのクラブ通信を楽
しく拝読しています。お手軽料理
参考にしています。（東区Ｋ）

私の好きな“あんこ”次 号
テーマ

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
ま
で
健
康

で
い
ら
れ
る
か
、
長
く
生
き
た
と
し
て

も
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
る
、
こ
う

し
た
不
安
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

　

元
気
で
社
会
に
貢
献
し
、
生
き
が
い

を
も
っ
て
暮
ら
す
こ
と
は
、
高
齢
者
の

願
い
で
す
。

　

そ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
は
人
生
を
楽
し

む
、
そ
し
て
、
ク

ラ
ブ
活
動
を
楽
し

む
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
た

め
、
市
老
連

は
、「
ク
ラ

ブ
活
動
を
楽

し
む
８
つ
の

ヒ
ン
ト
」
と

題
し
て
報
告

書
を
ま
と
め

ま
し
た
。

　

一
般
的
に

は
、
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
飽
き

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
と
り
あ
え
ず

楽
し
い
こ
と
よ
り
も
、
少
々
苦
労
し
た

方
が
、
楽
し
さ
が
増
し
ま
す
。
自
分
が

知
ら
な
い
こ
と
や
体
験
し
て
い
な
い
こ

と
が
、
楽
し
い
と
い
う
場
合
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
新
た
な
発
見
で
す
。
一
人
で

や
る
よ
り
も
、
み
ん
な
で
や
っ
た
方
が

楽
し
い
。
ク

ラ
ブ
活
動
も

担
い
手
の
立

場
の
方
が
、

楽
し
さ
の
深

み
が
増
し
ま

す
。そ
し
て
、

生
き
が
い
や

充
実
感
を
味

わ
え
ま
す
。

少
し
、
踏
み

込
ん
だ
方
が
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽

し
む
こ
と
は
、一
筋
縄
で
い
き
ま
せ
ん
。

知
恵
と
努
力
、
そ
し
て
思
い
や
り
も
必

要
で
す
。

　

一
方
、
高
齢

に
な
る
と
、
健

康
に
不
安
が
生

じ
ま
す
。
体
力

や
知
力
の
衰
え

か
ら
生
活
圏
が
狭
く
な
り
、
親
し
く
お

し
ゃ
べ
り
の
で
き
る
友
人
も
少
な
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
孤
独
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
考
え
や
行
動

が
内
向
き
に
な
り
、
老
い
を
助
長
す
る

心
情
に
移
っ
て
い
き
ま
す
。

　

多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
末
永
く
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、「
健
康
」や「
人

間
関
係
」「
人
的
交
流
」「
活
動
参
加
」

「
活
性
化
策
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー

マ
の
も
と
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む
こ

と
を
検
討
し
ま
し
た
。
順
次
、
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む

ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
む
88
つ
の
ヒ
ン
ト

つ
の
ヒ
ン
ト

　

去
年
の
春
、
当
時
小
2
だ
っ
た
孫
娘

と
植
え
た
イ
チ
ゴ
の
苗
に
ご
ま
つ
ぶ
大

ほ
ど
の
実
が
付
き
ま
し
た
。
一
応
赤
く

な
り
、「
一
人
前
に
赤
く
な
っ
た
ね
」

と
話
し
な
が
ら
食
べ
て
み
ま
し
た
。
固

く
て
酸
っ
ぱ
く
て
と
て
も
お
い
し
い
と

は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
は
小
指
の
先
ほ
ど
に
な
り
「
今

年
は
去
年
よ
り
ま
し
だ
ね
」
と
話
し
な

が
ら
赤
く
色
づ
い
た
物
か
ら
順
番
に
収

穫
し
ま
し
た
。
去
年
と
は
違
い
美
味
で

少
し
は
柔
ら
か
い
出
来
映
え
で
し
た
。

「
来
年
は
も
っ
と
大
き
く
て
甘
く
柔
ら

か
い
実
が
な
る
と
い
い
ね
」
と
話
し
な

孫
娘
と
植
え
た

イ
チ
ゴ
の
苗

　
　
熱
田
区
切
戸
南
睦
会

平
田
　
明
子

が
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

孫
娘
い
わ
く
「
こ
の
イ
チ
ゴ
苗
は
ど

根
性
苗
だ
ね
。
だ
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
ア
ロ
エ
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
氷
っ

て
し
ま
い
全
滅
し
ち
ゃ
っ
た
か
ら
ね
。

い
つ
も
洗
っ
て
刻
ん
で
食
べ
て
い
た
の

に
食
べ
れ
な
く
な
っ
た
ね
。
ト
ホ
ホ
だ

ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
小
4
に
な
り
、
元
気
に
学
校
に

行
く
姿
を
見
る
た
び
に
い
つ
ま
で
私
た

ち
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
末
永
く
よ
ろ
し
く
ね
。

ペペ
ーー
ジジ

のの
者者
読読

　

空
の
涙
腺
が
緩
み
、
一
気
に
落
ち
て

来
る
雨
の
す
ご
さ
に
、
山
も
河
も
草
木

も
止
め
ら
れ
ず
、
人
々
の
生
活
圏
に
押

し
寄
せ
て
来
る
水
。

　

天
上
に
何
が
起
き
た
の
か
。
人
々
は

た
だ
た
だ
空
を
見
上
げ
、
た
め
息
を
つ

く
の
み
。

　

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
水
を
ま
き
、
忘
れ

た
か
の
よ
う
に
青
空
が
や
っ
て
来
る
。

し
か
し
水
の
恐
ろ
し
さ
に
ぼ
う
ぜ
ん
と

し
、
何
処
に
道
が
あ
り
、
田
畑
が
こ
こ

と
自
然
を
壊
し
て
き
た
わ
れ
わ
れ
人
間

が
罰
を
あ
た
え
ら
れ
て
い
る
か
も
。
明

日
か
ら
の
生
活
に
不
安
が
よ
ぎ
る
。

空
の
涙
腺

　
　
天
白
区
虹
の
会

山
田
　
勝
子


