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「
不
用
品
を
買
い
取
る
」
と
い
う
電
話
や
広
告
に
よ
り
訪
問
を

依
頼
し
た
ら
、
貴
金
属
を
売
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、
名
古
屋
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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「
不
用
品
を
買
い
取
り
ま
す
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
突
然
か
か
っ
て
き
た
電
話
や
広
告
を
見
て
、

不
用
品
の
買
取
り
を
依
頼
し
た
は
ず
が
、
貴
金
属
を
売
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
例
の
多
く
は
、

不
用
品
を
引
取
っ
た
後
も
業
者
が
居
座
り
、
貴
金
属
は
な
い
か

と
尋
ね
ま
す
。
査
定
だ
け
で
も
良
い
と
言
わ
れ
貴
金
属
を
出
し

た
ら
、
安
価
に
買
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。

　

店
舗
以
外
の
場
所
で
買
取
り
業
者
が
物
品
を
買
取
る
こ
と
を

「
訪
問
購
入
」
と
い
い
、特
定
商
取
引
法
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

業
者
に
は
契
約
書
面
の
交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、

売
却
し
た
時
は
契
約
書
面
の
交
付
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

訪
問
購
入
の
場
合
、
契
約
書
を
受
け
取
っ
て
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
が
、
本
、
Ｃ
Ｄ
な
ど
や
、
自
ら
買
取

り
を
依
頼
し
た
物
品
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
呼
ん

だ
業
者
で
も
、
買
取
り
を
約
束
し
て
い
な
い
物
品
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
で
き
る
の
で
、
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
て

も
業
者
が
物
品
を
紛
失
し
た
り
転
売
す
る
な
ど
、
返
却
さ
れ
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
物
品

の
引
渡
し
を
拒
む
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
手
元
に
置
い
て
お
く

こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

引
越
し
や
遺
品
整
理
な
ど
で
大
量
に
出
る
不
用
品
の
処
分
は
、

通
常
の
ゴ
ミ
収
集
や
自
己
搬
入
の
ほ
か
、
名
古
屋
市
の
収
集
運

搬
許
可
を
受
け
た
業
者
に
有
料
で
依
頼
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

不
用
品
の
処
分
は
計
画
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
ご
相
談
先
】
名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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※
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く 

※
土
曜
日
は
電
話
相
談
の
み

　

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
15
分

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

https://w
w

w.seikatsu.city.nagoya.jp/

　

名
古
屋
市
ス
ポ
ー
ツ
市
民
局 

消
費
生
活
課
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　高齢者の方を対象にさまざまな講習を実施し、皆さまの社会
参加を支援します。あなたも第二の人生、新たな生きがいを見
つけてみませんか？

※各講習の開催日時・場所・対象者・受講料等の詳細は、講習によっ
　て異なります。

 アクセス情報
地下鉄鶴舞線・桜通線
「御器所」駅下車②番
出口より右手に 40㍍
『御器所ステーションビ
ル』4･5階

〒466-0015 昭和区御器所通 3丁目12-1
（指定管理者：名古屋市シルバー人材センター）

・パソコン入門
・P検３級試験対策講座
・竹工作教室
・講演会

・パソコン/エクセル（応用）
・はじめてさわるパソコン

・警備業基礎講習
・パソコン/エクセル（基礎）

※電話受付：1/4 ㈭～

「警備業基礎講習」

「はじめてさわるパソコン」

「竹工作教室」

◎ホームページもございます。
　アドレス：https://www.bes-c.com
◎就業に関する相談も行っています。
　相談窓口（土日祝日 12/29 ～ 1/3 を除く 9 時～ 17 時）
☎ 052-842-4692

楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～

11/15 ㈬ 「口腔ケア～元気なお口は健康の源～」

11/29 ㈬ 「らくらくお出かけ術 ～身支度から車の乗り降りまで～」

11/  1 ㈬ 「新聞ちぎり絵でクリスマスカードを作ろう」

10/25 ㈬ 「フェムテック（女性のデリケートゾーンケア）と骨盤底筋体操」

12/  2 ㈯ 「フェムテック（女性のデリケートゾーンケア）と骨盤底筋体操」

12/  9 ㈯ 「自宅でできる！食事の工夫と調理のポイント～おいしく食べて、元気に長生き！～」

11/25 ㈯ 「らくらくお出かけ術 ～身支度から車の乗り降りまで～」

11/11 ㈯ 「楽しく安全に歩く！2 本の専用ポールでスマートウォーク！」

北部介護者教室

南部介護者教室

【会　　場】名古屋市総合社会福祉会館　７階研修室東西
　　　　　（北区清水四丁目 17-1 北区総合庁舎内）
【時　　間】午後 1 時 30 分～ 3 時

　　　　　（各日とも終了後、午後 3 時 30 分まで介護に関する個別相談会を行います）
　　　　　※プラザおしゃべりサロンは 午後 3 時 30 分～ 4 時
【定　　員】各回 20 名　　
【費　　用】無料
【申　　込】9 月 21 日 ㈭午前10 時より電話・FAX・郵送・窓口・Web にて受付開始（先着順）

※４回シリーズですが、1回のみの参加もできます。

※ 11/29 終了後、交流会を開催します。介護者教室を受講された方は、どなたでも
　参加できます。

プラザおしゃべりサロンのご案内

【会　　場】名古屋市総合リハビリテーションセンター４階大研修室
　　　　　（瑞穂区弥富町字密柑山１番地の２）
【時　　間】午後 1 時 30 分～ 3 時

　　　　　（各日とも終了後、午後 3 時 30 分まで介護に関する個別相談会を行います）
　　　　　※プラザおしゃべりサロンは午後 3 時 30 分～ 4 時
【定　　員】各回 20 名　　
【費　　用】無料
【申　　込】9 月 28日 ㈭午前 10 時より電話・FAX・郵送・窓口・Web にて受付開始（先着順）

※４回シリーズですが、1回のみの参加もできます。

※ 12/9 終了後、交流会を開催します。介護者教室を受講された方は、どなたでも参
　加できます。

プラザおしゃべりサロンのご案内

◆申込先・問い合わせ先
なごや福祉用具プラザ（開館時間 午前10 時～午後 6 時、月祝・年末年始を除く）
〒 466-0015 名古屋市昭和区御器所通 3 丁目 12-1 御器所ステーションビル 3 階
TEL 052-851-0051   FAX  052-851-0056
インターネット「なごや福祉用具プラザ」で検索　ウェブサイトはこちらから▶

◆主催
名古屋市・名古屋市総合リハビリテーション事業団 なごや福祉用具プラザ

な
ご
や
見
守
り
情
報
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不
用
品
の
買
取
り
は

き
っ
か
け
作
り
に
過
ぎ
ず
、

目
的
は
貴
金
属
の
可
能
性
が
！

不用品不用品
   高額   高額
   買取!!   買取!!


