
１．日時 令和５年８月３１日（木）

２．場所 東区役所講堂

３．研修内容 （１）学区シニアスポーツリーダー講習 １０時～

ボッチャ競技のルールおよび審判知識について実習

（２）ボッチャ大会 １３時～

濱田副会長あいさつの後、ボッチャ競技大会

４．参加者 学区シニアスポーツリーダー １６ 名

参加者数 １２チーム ３６ 名

５．ボッチャ大会結果

優勝、準優勝、３位、４位の４チームに、豪華賞品が贈られました。

令和５年度なごやかクラブ東

シニアスポーツ指導者講習会・ボッチャ大会

優勝 準優勝 ３位 ４位

明倫１ 東桜学区 明倫２ 筒井２

指導講師の

青木葵先生

（得点計算）

コートの設営

参加者にルール説明 ”楽しくやりましょう”

審判員研修

（真剣勝負）
競
技
開
始

山本リーダーと濱田副会長、本部メンバー

大会開始

＊２回目ボッチャ大会、去年よりもゲームの進行はスムーズだったようです。青木先生の楽しく丁寧な

指導で、たっぷり練習時間を取り、試合形式もＳＳＬで共有して進行できました。皆さんにボッチャを楽

しんでいただくことができました。


