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　　　　　街路樹・公園愛護会活動予定 （２月～５月）　　

　　　　※　降雨の恐れの場合は、開始３０分前位に各グループ長に各自

　　　　　　お問い合わせ下さい。

　　　　※　雨天等で中止の場合は翌週の土曜日に順延となります。
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　また、希望に満ちた新たな一年が始まりました。

　宇宙が誕生して138億年、奇跡の星である私たちの地球が生まれて約46億年、恐竜やア

ンモナイトが席巻した時代から地殻や気候変動の末に人類が生まれ、野生動物を追っかけ

て生きた後、約6千年前に食の安定を求めて農耕社会に移り、都市国家（高校か中学で学

んだメソポタミア文明より更に古い都市国家が最近見つかったという番組が放送がされて

いました。歴史っておもしろいですね。)が形成されてくると、そこには統率、管理、仕

事をこなす人などの分業化が進み、格差ができながら進化してきました。無限に近い宇宙

の星の中で、奇跡ともいえる確率で生まれた地球で、高度な知識を持つ生命体である人類

が、46億年を経て宇宙にロケットを飛ばし、時速500キロで簡単に移動できる時代がもう

少しで来ようとしています。

　時間の長さの感覚が、ピントこないので長さ(距離)に例えると46億年を46メートルとす

ると10万年で１ミリの長さになり、一年は地球の年齢からすると何と分子レベルの目には

見えない長さ・大きさということで一瞬の時間となりますが、私たちすべての人は誰一人

かけがえのない人であってすべての人にとっては、とても永くて貴重で大切な一年を迎え

たのだと思います。

　この新たな一年をどう過ごすか？

　先ほど人類の進化の中で、生きるために大きなものを失いながら、私たちは、新たな便

利さなどを得てきました。こうした流れが当然であり進化といえども私たちは、決して失

ってはならないのは「穏やかで心豊かな日々」であり、「人にも自分自身に対しても感謝

する心豊かな日々」すなわち、会員皆様の「ありがとう！」とご多幸に満ち溢れた一年で

あることを願うことかなと思いました。　

　昨年4月に伝統あるこの八千代会の会長に就任して早や9ヵ月。誕生会、バス旅行や天シ

連の行事参加の他、スポーツクラブ、健康マージャン教室、シニアトレーニング体操、卓

球クラブ、書道教室　園芸クラブ、ハンドメイドクラブ「結」の各クラブ活動で会員の皆

さんが　生活のはげみや生きがいなどを感じて人生を謳歌されてる姿を見ると私もわずか

ながらも貢献できているのかなと思うと共に各部の部長や関係者の方々の努力の賜物と感

謝するばかりです。今後とも八千代会の躍動のため、精一杯がんばっていきたいと思いま

す。



　　　 誕生会を終えて 　　　副会長(誕生会担当)　山下 君子

―２―

―２―

　8月,9月,10月生まれの方の誕生会が10月12日（日曜日）開催されました。

101名の沢山の方にご参加頂きました。うれしいですね。コミニュテｲセンター

の会場があふれんばかりでした。

今回のゲストは、加藤昂治さんです。「男の料理教室」の先生です。ご趣味が

多く落語を始めに、漫談、手品、ウクレレ等々で、本日は漫談をお願いしまし

た。包丁をマイクに持ち替えて、おもしろ、おかしく、ダジャレを交えて話を

盛り上げて下さり、観客の皆さんも大きな声を出して笑い、本当に楽しそうで

した。ありがとうございました。

次回の誕生会は令和8年4月12日です、沢山の参加お待ちしています。



加藤先生の漫談

―３―

笑う門には福来たる!!大笑いの連続でした



　　　　11月の日帰りバス旅行

　　　　「伊吹ドライブウエイと黒壁スクエア散策」 　会長　早川　正春

―４―

　出発後、しばらく走行して私が恒例の挨拶をさせて頂いた後、日頃のストレス発散と

運動不足解消に日本初の女性総理誕生、ドジャースの大谷翔平選手の活躍と八千代会の

今後の活性化躍進に向けて「にっぽん！チャチャチャ！ヤッチー（八千代会）チャチャ

チャ！の三本締め」をやった所偽か？最初のトイレ休憩の養老ＳＡで、最初のハプニン

グが発生しました。私たちのバスが駐車したすぐ後に、同じ帝産観光(養老ＳＡから別の

関西方面に向かうバス）のナンバープレートが１番違いのバスが横付けしました。トイ

レストップ後に皆戻つた後、ガイドの大西さんが点呼したら、なんと29名でびっくり仰

天。ガイドさんが問いかけたら、主人ももうすぐ来ますと言うから、30名になってしま

い更にびっくり！　話をよく聞くと隣に駐車した同じバス会社の乗客でした。最初に座

った座席の荷物やら、廻りの様子に違和感を感じなかったのか、不思議に思いました。

こんなことが起きるんですかねぇ？？

　１１月５日(水)の朝、今年４回目の「紅葉の伊吹ドライブウエイと黒壁スクエア散策」

の日帰りバス旅行にでかけました。当日は、朝から曇り空ですっきりしない日でしたが、

旧集会所前に７時45分集合の案内に私が、７時30分に着いたら、ほとんどの方がもうバス

に乗り込んでいましたので、予定より早く７時50分に「帝産観光バス(犬が走るオレンジ色

のバス)」のドライバーの吉田さん、ガイドの大西さん、「旅行会社旅の多助」の後藤さん

のもと、今回は今までより若干少ない28名の参加者で出発しました。

　そんなハプニングがあった後、次の目的地の滋

賀県の黒壁エリアに向かいました。長浜駅近くの

お旅所駐車場に着いて黒壁エリア中心の歴史を感

じるアーケード通リ商店街を歩いて長浜別院大通

寺(あせび寺)に向かいました。

そこで一度記念写真を撮りました、真宗大谷派の

別院で、本尊は、阿弥陀如来で、地元では「お坊

さん」と呼ばれているそうです。



―５―

　歴史を感じる商店街で、衣類を売る店があり、昔懐かしい「もんぺ」と「ちゃんちゃん

こ」を売っていました。店主が、今では九州久留米でしか作られていない品だよと言って

いました。私も子供時代に目にした品で懐かしい思い出が蘇ってきました。集合時間にな

ったので、バスに戻るとバスのそばに見知らぬご婦人が、ポツンと一人で困惑していた様

子で、旅行会社の後藤さんが、問いかけたところ、どうもバスツワーで来ていた人で、バ

スは立ち去り、バスから取り残され、本人は携帯電話も持ち合わせず、途方に暮れてる状

況だったので、後藤さんが何とか連絡して、迎えに来るよう手を打たれて難を逃れたよう

でした。こんなことは、めったに起きることはないように思いますが一日にして２回も起

きるなんてまたびっくりでした。

次にバスで少し移動して昼食する「おりひめ」に到着し、

近江牛の「すきやき御膳」を堪能しました。皆さんも美

味しかったと評判は良かったようでした。ビールを注文

して美味しくなごやかに話しながら、もくもくと「すき

やき御膳」を頂いたら、お品書きのような敷物が残って

いました。文語調で達筆の字で書かれていて読めない字

もありましたが、右記のような「親父の小言（38項」が

ありました。）

・朝機嫌よくしろ　

・人には腹を立てるな　

・恩は遠くから返せ

・働いて儲けて使え

・ばくちは決して打つな

・大飯は喰らうな

・自らに過信するな

・泣き言は言うな

・人の苦労は助けてやれ

・年寄りはいたわれ

・初心はわすれるな

・義理は欠かすな

・貧乏は苦にするな

・万事に気をくばれ

・びょうきは仰山しろ

・何事も身分相応にしろ

などなど、先人の戒めとなる言葉にハッとした次第でした。

昼食後、伊吹山山頂に向かいましたが、長浜あたりは、１３度近かったのだが１００メー

トルで０.６度下がり、風も強かったので、山頂では体感的には０度近かかったように思え

て外には長居できませんでした。日本では、珍しくトイレには協力金として

１００円徴収の箱がありました。その後、山を降りて関ケ原花伊吹（ショッピング）＆関

ケ原ウォーランドに立ち寄った後帰路につきました。帰路のバスの中で恒例のビンゴゲー

ムにまたまた先人の教え通り「残り物に福あり」を体験しました。ビンゴゲームのカード

をガイドさんが後ろから配り、最後に残った一枚を私が貰いました。そしてゲームが始ま

り、最初にビンゴしたのが私でした。正に「残り物に福あり」でした。その後、バスが名

古屋に入った頃に雨が少し降り出したり、景気づけにまた「にっぽん！チャチャチャ！ヤ

ッチー（八千代会）チャチャチャ！の三本締め」したりのハチャメチャでびっくり仰天続

きの日帰りバス旅行でした。

美味しいです美味しいです



　　　　２０２５年度天シ連演芸大会 　会長　早川　正春

－７－

―６―

　１１月１９日(水)午後１時から、天シ連の演芸大会が原文化小劇場で行われました。

　演目は、相生から健康サロン合唱隊の「浜辺の歌､郷の秋、高校３年生の替え歌で高高高

齢者」、学区連合から歌謡吟詠「北上夜曲(詩吟 春夜)」に山口利子さん、服部淑子さん、

小田切喜美子さんが出演されていました。他に学区連合から歌謡吟詠「花の白虎隊」や ハ

ーモニカ演奏、腹話術、民謡「南部俵積み唄」と「悠久の譜」の日本舞踊風の優雅な踊り、

フルート演奏があり、八千代会からは「感謝状～母へのメッセージ～（島津亜矢）」を安

田喜代江さんが、「まっぴら御免（神野美伽）」を安江喜久代さんがカラオケで熱唱され

ました。お二人のプロ並みの歌唱力に感動してしまいました。

　

　原文化小劇場の会場約３８０席の約半分ほどの観覧者(出演者含む)の中に理事の

遠山登貴江さんの他数名の方、副会長の山岸利雄さん、そして受付を担当された女性リー

ダーの黛利子さんも参加されて大いに盛りあがり、素晴らしい演芸大会でした。

　大会最後に「お楽しみ賞10本、５等から１等まで5本の豪華賞品」が当たる恒例の抽選会

がありました。そこで抽選券引き役の私が、なんと山岸利雄副会長さんに「お楽しみ賞」

を引き当ててしまうハプニングもありました。今年の演芸大会は、こんなんでしたが、来

年も我と思う方はチャレンジしてみてはどうでしょう！

安田喜代江さん

安江喜久代さん

山岸さんの当たり番号を引いた瞬間



　　　トワイライトスクール 「グラウンド･ゴルフ体験教室」　　　会長　早川 正春

　　　　ウォーキング大会 　　　　　　　副会長　山岸 利雄

―７―

　１１月３０日(日)にリボーン委員会(自治会)

主催のウォーキング大会が行われました。八千

代会からも多くの方が、①３Ｋｍコース、②４.

６Ｋｍコース、③１.５Ｋｍコースに参加されて

いました。良い運動になったのではないでしょ

うか。

　ウォーキングは血行をよくし免疫を高めるそ

うです。食欲も出ます。暖かい日には外へ出て、

無理のない程度のウォーキングをされてはどう

ですか。

　当日、プラカードを持ち先導または中間地点

で案内をされた９名の八千代会皆様、お疲れ様

でした。感謝申しあげます。

　

　１１月２２日の土曜日、トワイライトスクールからの要請を受けて朝９時30分から11

時過ぎまでの体験教室に、八千代会スポーツクラブのメンバー９名が支援し開催されま

した。グラウンドゴルフの用具は、顧問の山田俉友さんが事前予約して、前日に区役所

から借り受けて当日朝９時前に小学校校庭に運び入れてくださったりしてメンバー皆で

コース設定しました。

　私たちが通っていた時代の学校とは違って、今ではセキュリティの為に校門には強固

な門扉が設置されていて、正門と北門の玄関ホーンで用件を言わないと入れない状況で

したが、当日はどなたかの計らいでスムーズに準備ができました。しかし、この日もど

うゆうわけかトラブルがありました。校庭でいつも児童対象のサッカーをやっているグ

ループが集まってきていて、校庭を半々に分けて行うことになりました。原因は、先に

トワイライトスクールが予約し後からサッカーグループが予約して、教頭先生が許可し

てしまったとのことでした。

　当日は秋晴れの澄みきった青空の下、暖かな日差しに風もなく、外で過ごすには気分

よく最高の一日でした。児童８名と保護者４名（若干少なくて拍子抜けしましたが）に

メンバー８名のサポートでグラウン･ドゴルフを楽しみました。校庭のグラウンドは、

とても整備されていて落ち葉、木の枝、小石、デコボコもなく玉は自然に転がったせい

か、皆さん高成績だったように思えました。保護者の中にお母さんがおられ、初体験だ

ったようですが、ハーフコ－スで２度のホールインワンにびっくりでした。秋のすがす

がしい気持ちの良い午前中に、地域の子供たちと保護者の皆さんといっしょにグラウン

･ドゴルフを通じて地域活性化に少し役立ったのではないかと思いました。今後とも、

八千代会が、居心地の良い、住みやすい私たちの平針南に貢献できれば、理想の姿かな

と思う次第でした。　　　　　　　



　　　　～伝えよう！私の想い

　　　　　　　感じよう！みんなの想い　(平針南小学校作品展)

　　　　　　　副会長　山岸 利雄

　　　　平針南小学校 「むかしあそびを楽しもう」　　　　　　　副会長　山岸 利雄

―８―

　１２月１２日(土)に平針南小学校で、

生活科授業の一環として１年生を対象と

した｢むかしあそびの会｣が行われました。

この会の遊びを支援するため、早川正春

会長･出葉公副会長(けん玉担当)、黛利

子さん･飯田詔子さん(お手玉担当)、山

下英武さん(めんこ担当)、筒井雅恵さん

･小畑比奈枝さん(おはじき担当)、山下

君子副会長･鵜飼智恵子さん(あやとり担

当)、山岸(木ゴマ担当)の10名が参加。

６グループに分かれた１年生が１３分ず

つ六つの遊びを楽しみました。元気過ぎ

る１年生に爺ちゃん婆ちゃん達はお疲れ。

でも屈託のない子供達の笑顔にこちらも

自然と笑顔になります。来年は皆さまも

参加されてはどうですか。　　

　１２月１日(月)から５日(金)の間、平針南小学校体育館にて標題の作品展がありま

した。紙や繊維で描かれた平面作品、色を塗り重ねた版画、紙箱や木片を利用した立

体作品、粘土等で作った｢未来のわたし｣(立体作品)。どれも素晴らしい作品でした。

中には｢これほんとうに小学生の作品｣と驚く作品もありました。先生のご指導あって

の作品とは思いますが、とにかく素晴らしい出来栄えでした。今年も感動をいただき

ました。　　　　　



　１、　園芸クラブ　　　　　　　　　　　　　　　　

　部長　清水 英三

２、　シニアトレーニング体操　　　　　　　　　　　　　　　

　部長　山本 早苗　

　部長　小嶌 美鈴子

　３、　ハンドメイドクラブ 「結」　　　　　　　　　　　　　　　

　　部長　小嶌美鈴子

―９―

各クラブ 新年の挨拶 　（原稿到着順）

　明けましておめでとうございます

　当クラブは平針住宅交差点の北西、コンビニの南側の

花壇を会員１０名で管理しています。山本さん、黛さん、

私の３名が自宅で種を蒔いて苗を作り、会員の皆様と花

壇に植えて花を咲かせています。月に2回集まり花壇の

周りの清掃や草取りをして、切り取った花や余った苗は

皆様に配ったりして楽しんでいます。水遣りは雨の日を

除いて夏の間４ヶ月毎日、冬は週2回位実施しています

が、去年の夏は異常気象で暑かったので大変でした。一

年中花を咲かせるのも大変ですが、会員の皆様のおかげ

で、春は葉ボタン、パンジービオラ、金盞花で、夏は百

日草、千日紅、秋はサルビアコスモス等を咲かせて綺麗

な花壇を作っています。今年は葉牡丹とパンジービオラ

が綺麗に咲いていますが寒さが厳しいので大変です。時

間があれば是非足を延ばして見に行ってください。

　明けましておめでとうございます　　　　　　　　　　　　

毎週金曜日AM9時30分～11時まで、第一は木下先生を迎

えストレッチ、楽しい運動、他はDVDを見ながらラジオ

体操、ゴムバンドエアロ等で体を動かしています。1人

では出来ないけどみんなといっしょなら出来ます。良

かったら見学に来てください、お待ちしてます。

　新年あけましておめでとうございます

誕生会会場でお披露目させていただきました

「鯛車」お目に止めていただけましたでしょ

うか、お正月らしく仕上がりました。　材料

も型紙も皆一緒なのに、出来上がるとひとつ

ひとつ個性が出ます。でも心の内で自分の作

品が一番と思っているのです。それが私たち

の若さの秘訣と、ボケ防止なのです。本年も

部員一同、がんばって参ります。よろしくお

願い申し上げます。

鯛　車



　４、　卓球クラブ　　　　　　　　　　　　　　 　　部長　筒井 滋

　５、書道教室　　　　　　　　　　　 　部長　松井 昌明

　６、　スポーツクラブ　　　　　　　　　　　　 　部長　山岸 利雄

―１０―

　あけましておめでとうございます

新しい年の始まりに書道教室よりごあいさ

つさせて頂きます。現在9名の部員が浦野南

泉講師の指導の元で「書」を通じて地域の

皆様と月に2度楽しい時間を過ごしています。

また年に一度作品展に出品します。毎月第

２、第４木曜日に平針南コミセンで行って

いますので、是非見に来ていただき、筆を

にぎってみて下さい。親睦会も年に1回行っ

ています。末筆ではございますが今年も皆

さまにとって幸多き年になります事をお祈

りいたします。

　明けましておめでとうございます

　スポーツクラブはグラウンド･ゴルフを愛好する人で構成し、｢

豊かな心｣、｢生きる喜び｣、｢健康づくり｣などをはぐくむため、

グラウンド･ゴルフの精神であるマナー･ルールを守り、思いやり

などに努め親睦を図ることを目的としています。

　現在部員３５名で、毎週火･木･土曜日の朝

(４月～９月は８時３０分、１０月～３月は９時より)、細口池公

園グラウンドで楽しんでいます。誰でもできるスポーツです。一

度見学においで下さい。優しくお教えします。

　　謹んで新年のお喜びを申し上げます

　八千代会の皆様のご多幸と発展をお祈り申し上げます。卓

球クラブも無事に1年過ごせたことも皆さんの協力のお陰と

感謝しています。有難う御座いました。昨年の12月14日中国

で卓球年間王者決定戦で張本智和が世界の頂点に立ちました。

準決勝戦 で世界2位の林詩棟に4対3で勝利しました。1球1球

手に汗を握る戦いでサーブ、レシーブ、スマッシュと素晴ら

しい試合でした。決勝はヨーロッパチャンピョン、スウェー

デンのトルルス・モーレゴ－ド、世界４位の強敵です。対戦

は4対2で勝利し金メダルに輝きました。世界一になった時、

日本の卓球ファンにとってこんな嬉しいことはありません。

テレビを見ていて、やったやった。バンザイをやっていまし

た。

私達のクラブ員も真剣に練習して上手になりましょう。今年からはシングルの試合も

やって楽しみたいと思います。これからも卓球クラブを宜しくお願いします。　　　

卓球クラブ員募集、毎週月、木、土曜日朝9時より12時迄やってます。卓球をやってみ

たい人は１度見学に来て下さい。お待ちしております。



　７、健康マージャン教室　　　　　　　　　　　　　　 　　部長　出葉 公

　　　　スポーツクラブだより　　　　　　　　　　　　　 　部長　山岸 利雄

秋季大会の結果（細口池公園） １２月度月例会の結果　（細口池公園）

　　　　　　対外試合の結果

―１１―

　新年あけましておめでとうございます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康マージャン教室は規約にある「会員の生きがいと健康

増進を図ることを目的とする」を守り明るく楽しい会にな

る様進めて行きたいと思います。毎週火曜日午後開催して

います。現在会員２４名（内女性７名）です、

興味ある方は見学だけでも良いので来てください。

　７年度３期大会は１２月２３日会員全員（２４名）で行

いました。優勝は早川菊栄33点、2位出葉公31点、」３位牧

野博２４点でした。飛び賞１０位杉田芳子、１５位中西良

数、２０位村瀬正兼、ＢＢ賞水野眞吾でした。

　秋に多くの大会がありました。

　10月の秋季大会、11月の月例会。また、多くの対外試合が開催されました。

結果は下記の通りです。

早
川
菊
栄
さ
ん



　　　・・・スポーツクラブ納会・・・

　　　　　新会員紹介
氏　名 住　所 　　　担当理事

森 幹雄 平針南２丁目 　　　遠山理事

惣野裕史 平針南２丁目 　    小川理事

　　　　　傷害保険のご案内 　会長　早川　正春

　編集　　出葉 公

―１２―

よろしくお願いします

　今回八千代会､天シ連での行事が多く、そ

して各クラブの部長さんの協力もあり沢山

の原稿、写真が集まりました。ありがとう

ございました。今後も皆さんのご意見投稿

よろしくお願いします。

　年末からのインフルエンザ流行を心配し

てます。集会にはマスク使用、外出から帰

ったら、うがい、手洗い、換気の基本を守

って予防に心がけて下さい。

　昨年より全会員にお知らせしています｢老人クラブ傷害保険｣の募集を下記要領で今年も行いま
す。もしものためご加入をお勧めします。
　　①１月１８日(誕生会時)に｢申込書｣とパンフレットを各理事に配布
　　②理事は担当会員に申込書とパンフレットを配布。
　　③申し込まれる会員さんは２月１６日までに｢申込書｣と保険掛金1000円　　　
　　　を添えて担当理事にお渡し下さい。
　　④理事の方は、２月１８日に行われる役員会(理事会)に｢申込書｣と掛金を　
　　　持参し、担当会長(第１～第４会長)にお渡し下さい。
　　⑤各会長は｢加入申込書｣をチェックし、必要に応じ訂正し、２月末までに保　
　　　険会社に郵送する。

　１２月２７日(土)のお昼、県営住宅集会所にて納会を行いました。

参加者３０名。食べて飲んで会話が弾み、楽しいひとときを過ごしました。

会の終盤、ひとつの質問からルールの話題となりました。今回話題となった待機立ち

位置を下に示します。次のグループの邪魔にならないよう、また安全のためにもやっ

てみましょう！新年も「楽しい ‣ 嬉しい心」で健康を保ち、グラウンド‣ゴルフをお

おいに楽しみましょう！

１ １

２ ホールポストに向かってスタートマットの左
側、３ｍ後方に立つホールポストに向かって

スタートマットの右側、３ｍ横に待機



　　　会長挨拶

　　　会 長　 早川 正春

　　　　　街路樹・公園愛護会活動予定 （８月～１０月）　　

　　　・ 降雨の恐れの場合は、開始３０分前位に、各グループ長に各自お問い合わせ

　　　　 下さい。中止の場合は翌週の土曜日に順延となります。

―１―

　　　　第１５３号
令和 ７年 ７月 １３日  発 行
発 　　　行　平針南八千代会
発 行 責任者　早川　正春

新役員体制にて早や３カ月

　役員体制が大幅に変更となり、令和7年度がス

タートして早や3カ月。正しく「光陰矢の如し」

の様に月日は流れているのを感じている今日こ

の頃です。子供の頃は、早く大人になっていろ

んな事をやってみたいと願っていました。そし

て1年は非常に長く感じられましたが、還暦を過

ぎた頃からは、加速度的に日常が過ぎてしまう

気がするのは、私だけなのだろうか？ただ、何

もせずに1日を過ごしても1日は過ぎ去ってしま

い、前に戻ってやり直すことができないのが人

生です。

　　 

先日、ミスタープロ野球の長嶋茂雄氏が、亡

くなられてテレビ各局で特集番組を流してい

ました。偉人や歴史から、私たちは、多くの

事を学んできました。中学生の頃、クラブ活

動の人気が高かったのは、やはり野球で、私

も野球部に入り、3年間励みました。その人気

の元になったのが、ミスタープロ野球の影響

が大きかったと思います。ここぞという時に

ホームランを打ったりして常にテレビの中で

は、輝いていたように覚えています。そんな

彼でも「へこたれない心」は「努力」にもた

らせされると日々、頑張っていたとのことで

した。私たちは、年老いてもこの短い人生を

「夢」を持って悔いのない「楽しい人生」に

すべく、日々「努力」して「へこたれない心」

を持ち続けたいものです。

 



新会員紹介

氏　名 住　所 　　　担当理事

平出 よね 平針南２丁目 　　　　山岸副会長

―２―

よろしく

お願いします



　　　　　　　スポーツクラブだより

　　スポーツクラブ部長　山岸 利雄

春期大会結果 　　６月度月例会結果

　　　　　　健康マージャン教室 　　部長　出葉　公

―３―

　令和６年度第４回の大会が3月25日、会員25名の

内20名が参加して楽しく行われました。

　優勝は中西氏で47点、２位は西尾氏で39点、３

位は水野氏で38点、飛び賞、５位は村木さん10位

は出葉、15位は小畑さん、BB賞は小南氏でした。　　　　

　尚６年度年間総合成績は、１位は出葉で374点、

２位は稲富氏で346点、３位は中田氏で255点でし

た。女性は７位に早川さんで186点、　7年度も上

位目指し、楽しみながら頑張りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

そして令和7年度新役員出葉公部長、稲富稔幹事、

牧野幹雄幹事、早川菊栄幹事の体制で、会員の健

康を気遣いながら楽しい会にしたいと思っていま

す。　　

　会員の入れ替わりも有りましたが　25名でのス

タートとなりました。5月、6月には見学者も見え

て入会される事を期待してます。

　

令和7年度第1回目の大会が6月24日会員25

名の内24名が参加して行われました。　　

優勝は小南氏で43点、2位は小林氏で36点、

3位は大谷氏で20点飛び賞は10位出葉、15

位横山氏、20位は早川さん、BB賞は小畑さ

んでした。

これから増々暑くなります、熱中症対策と

してエアコン、水分補給等早めの対応で進

めて行きます。

　令和７年度春季大会(旧サマー大会)が、５月１０日(土) 細口池公園グラウンドで２９名が参

加し開催されました。６月１４日(土)には、６月度月例会が細口池公園グラウンドにて２５名が

参加し行われました。雨は１０時半頃からとの天気予報を信じ実行しましたが、９時過ぎより小

雨模様となり、終了間際には本降りとなってしまいました。判断が甘かったこと部員の皆さまに

お詫び申しあげます。結果は下記の通りでした。

　対外試合がふたつありました。５月８日(木)半田運動公園で愛知県Ｇ･Ｇ協会中地区大会あり、

当クラブより３名が参加しました。小田切さんが打数３９と健闘されましたが惜しくも入賞には

至りませんでした。５月２１日(水)瑞穂グラウンドで天白区Ｇ･Ｇ協会春の大会があり１４名が

参加。小田切さんが２位(打数３８)、小川さんが３位(打数３９）と大健闘でした。おめでとう



　　　　　「渥美半島メロン狩り」

 　 副会長(旅行担当）山岸 利雄

―４―

　今年度２回目のバス旅行が６月２７日(金

曜日)にありました。７時４５分に旧郵便局

前に集合。男性１２名、女性２０名がバスに

乗り込み出発する。当日は晴天の暑い一日と

なりました。

　名二環鳴海インターから入り、伊勢湾岸道

へ。最初の休憩は刈谷ハイウェイオアシス。

あいにくオアシス側の駐車場が満車でサービ

スエリアの駐車場に駐車。綺麗で有名な女性

トイレの利用は叶いませんでした(男性用は

普通のトイレです)。

　伊勢湾岸道から東名高速に入り、音羽蒲郡

インターで降り、大きな渋滞もなく田原市に

入る。１０時に最初の目的地「めっくんハウ

ス」に到着。メロンやスイカ、野菜、お土産

品(お菓子)が販売されている。メロン狩り農

園よりお値打ちとのバスガイドさんの言葉を

信じメロンを購入する。１０時３０分に「マ

ルカ農園」に向かい出発。

　１２時前に農園に到着。バス内で農園の方

からメロン狩りの説明があり、ハウスまで移

動。暑いハウス内でよいメロンを選ぶ。

重いもの、緑色の茎が生き生きしているもの、

丸い形のもの、編み目が均等なものが美味し

いとのことですが、素人目では分かりづらく、

同じ大きさでも重いものを選んで鋏を入れま

した。メロン狩りを終えたところで試食場に

移動。試食前に記念写真の撮影。いよいよ待

ちに待ったメロンの試食。

周りの人からは硬くて食べづらいとの声が聴

かれました。確かに中央部はスプーンが入り

やすく甘くて美味しかったですが、周りは固

くスプーンが入りづらく、甘みも感じられま

せんでした。皆様のメロンはいかがでしたか。

　　キャベツの収穫も終わり、畑を休ませてい

るのか、バスの窓から見える畑は草が一面に伸

びていました。午後１時前に昼食場所の『源氏

総本店』に到着。ビールを飲みながらすき焼き

をいただく。うまい！　羽二重餅か、わらび餅

の中にカスタードクリームのような物が入った

デザートが実に美味しく、土産として販売して

いないか店員さんに聞くとありませんとの悲し

いお返事。

　食事を終え、蒲郡のラグーナテンボスに向か

う。２階建ての店舗で、海鮮丼等の店、魚介類

やせんべい等を販売している店がある。また、

衣類等販売の店もある。お土産や晩ご飯を求め

て店を廻る人もいれば、疲れたのか椅子に座り

休んでいる人もいました。買い物を終え、３時

半頃帰路に就く。途中刈谷ハイウェイオアシス

で休憩。行きと同じ行程走り、予定時刻を少し

過ぎ平針に帰着。

　皆さまの御協力の下、楽しい一日を過ごさせ

て頂きました。ありがとございました。

秋のバス旅行も既に計画しています。多くの方

のご参加をお待ちしています。

このメロン美味しそう。
これに決めよう！

このメロン美味しそう。
これに決めよう！



―５―

うまい
うまい
うまい
うまい

昼食の
すき焼き
に大満足

昼食の
すき焼き
に大満足

買い物
どれにしよ

うかな

帰りの車内
ビンゴゲーム

を楽しむ



　　　　町内一斉清掃の日　（６月１５日）

副会長　出葉　公

　　　　惜しく優勝逃す（天シ連カローリング大会）

　　　　副会長　山岸 利雄

―６―

前日から朝まで降り続いた雨は上がりましたが、非

常に蒸し暑い中、自治会と八千代会合同の一斉清掃

を行いました。八千代会は細口公園の担当で主に公

園西側歩道を、落ち葉掃除、側溝の掃除等行いまし

た､おかげで水の流れもよくなりスッキリしました。

熱中症の心配も有りましたが、皆さん元気で終える

ことができました。

　７月２日(水)。天白区シニアクラブ連合会のニュースポ

ーツ大会が天白スポーツセンターで行われました。競技は

カローリングとクロリティ。

　私山岸と山下英武さん、黛利子さんの三人でカローリン

グに参加。全１２チーム、トーナメント形式で優勝を目指

します。私達は優勝まで４回戦わなければなりません。負

けたら終わりです。緊張で喉がカラカラでした。１回戦は

０対０でニアピン対決。何とか勝利。２回戦も０対０．こ

こもニアピン対決でかろうじて勝利。３回戦は１戦２戦で

５点を出しているチーム。負けを覚悟しチャレンジ。運良

く２点をゲット(相手は１点)し勝利。いよいよ決勝です。

０対０でニアピン対決。無念！昨年のボッチャに続き最後

に涙を飲むこととなりました。

でも楽しめました。ありがとございました。

小川さん
お役目ご苦労様でした。

みごと、準優勝。
応援ありがとうございました。



　　　　　※お詫び

　前編集者　山岸 利雄

　編集　　出葉 公

―７―

　八千代会たより１５１号の「昔の遊びを楽しもう」の文章の中で、４ページ

右側下部の『小１プログラム』が間違っていました。お詫び申しあげますとともに

訂正させていただきます。正しくは『小１プロブレム』です。

　『小１プロブレム』とは教育用語で、小学校に入学後に学校生活に適応できない

状態が続くことを表した言葉です。具体的な実例としては、仲間、グループ、クラ

ス等々での行動がうまく出来ない１年生がいて、指導することが困難な場合がある

という現実を指します。

　この度「八千代会たより」の担当になりましたが、全てにおいて初めてのことば

かり、やれるかどうかの不安のスタートとなりました。まず初めに早川会長の原稿

の打ち込み、マージャン教室の打ち込みはできたものの、写真の取り込みにも子供

達の手を借りないとできない状態で編集、レイアウト等分からないことだらけ、悩

みながら山岸先輩の指導を受けましたが、ほとんど負んぶに抱っこの状態で何とか

まとまりました。しばらくの間は先輩の指導を受けながら、頑張りますので皆様に

は温かい目で見ていただき、ご指導ご協力をお願い申しあげます。

これから長く暑い日が続くと思います、熱中症に充分気を付けて、こまめの水分補

給、塩分補給も忘れずにこの夏を乗り切りましょう。



　ク　ラ　ブ　活　動　

「注」　１、各クラブ独自の会費が必要。（除く、園芸クラブ）

　　　　２，各クラブに対し、毎年度年３万円を助成。

　　　　３，シニアトレーニング体操、園芸クラブには自治会より３万円の助成がある。

ス ポ ー ツ ク ラ ブ 　　　部長 ： 山岸 利雄

目　的
｢豊かな心｣・｢生きる喜び｣・｢健康づくり｣等を育むためグラウンド・ゴルフの精神である
ルール・マナーを守り、思いやり等に努め親睦を図る。

内　容
毎週火・木・土曜日に練習（８月、１月は休み。ただし自主練習は可能）
年５回月例会、春季大会、秋季大会、スポーツクラブ杯を実施。
外部団体の各大会に参加。天白区ニュースポーツに参加。　春に観桜会実施。

日　時 ４～９月は８：３０開始、１０～３月は９：００開始。

場　所 細口池公園グラウンド

会　費 半期（４月、１０月）に１８００円徴収。

卓 球 ク ラ ブ 　　　部長 ： 筒井 滋

目　的 親睦を深め、楽しみながら体力の保持・増進を図る。

内　容 シングルスの練習。ダブルスの試合。

日　時 月・木・土曜日、　９：００ から１２：００ まで。

場　所 県営住宅集会所

会　費 年４０００円

健 康 マ ー ジ ャ ン 教 室 　　　部長 ： 出葉　公

目　的 親睦を図ることと頭の体操、痴呆症予防。　　　

内　容 毎週火曜日に実施、6･10・12・3月は大会を実施。

日　時 3月～11月は12：30～16：30、12月～2月は12：30～16：00

場　所 平針南コミセン１階会議室（通常は１室、大会は２室）

会　費 月額200円、４月と１０月に半年分１２００円を集める。

―８―



書 道 教 室 　　　部長 ： 松井 昌明 

目　的 字の上達

内　容
先生の手本を見ながら書いています。　毎年春に地下鉄原駅ギャラリー作品展に出品。
天白シニアクラブ連合会作品展に出品。　　八千代会 「新年会」 にて作品披露。

日　時 毎月第２・第４木曜日

場　所 平針南コミセン

会　費 １４００～１８００円

シ ニ ア ト レ ー ニ ン グ 体 操 　　　部長 ： 山本 早苗 

目　的 会員の健康維持･増進を図ること。

内　容 ストレッチ、エアロビクス、筋力トレーニング等。月１回木下先生によるトレーニング

日　時 毎週金曜日　9：30～11：00

場　所 平針南コミセン会議室

会　費 月５００円

ハ ン ド メ イ ド ク ラ ブ ｢ 結 ｣ 　　　部長 ： 小嶌 美鈴子 

目　的
作品作りのあと、お茶やおしゃべりを楽しみ、部員同士の親睦を主とし、高齢者に勧め
られている「きょういく」（今日行く）、「きょうよう」（今日用）の一助となるよう頑張っています。

内　容

令和７年度予定（前期）
　　４月：クロスステッチ刺繍の壁飾り、　　　　　　　　　 ５月：フエルトで作る花しょうぶ、
　　６～７月：（来年用）端午の節句用タペストリー、　　９月：ビーズで作るペンダント
（後期）会員の皆さんの希望なども取り入れ、順次決定していきます。

日　時 毎月第２・第４火曜日、　午後１：００～３：３０　　（原則、８月と１月はなし）

場　所 県営住宅集会所

会　費 月１００円×１０ヶ月、　その他材料費。

園 芸 ク ラ ブ 　　　部長 ： 清水 英三

目　的 きれいな花を咲かせて、皆さまに喜んでいただく。

内　容
花の種をまき、苗を作る。大きくなったら花壇にみんなで植え付ける。
雑草取り、肥料やり、水やり（夏は毎日実施）等の作業を行う。

日　時 毎月第１・第３土曜。時間は八千代会清掃時間に準ずる。

場　所 ファミリーマート横の花壇。藤棚の横にある花壇。

会　費 なし

女 性 リ ー ダ ー 会 　　　会長 ： 山下 君子　　副会長 ： 黛 利子

・ 女性会員のサークル活動支援

―９―
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ィヽ6べ4たより

会長輔任織拶

この度、人千代会会長に就任することに

なりました早り1正春です。

昨年 3月 に 6年間努めてきた平針南学区
自治会副会長の職を辞任 して、のんびり老

後の生活を過ごそうと思っていたところ、

7月 に山田会長からの突然の要請で、後を

引き継 ぐことになりました。永年、会のた

めにご尽力いただいた山田会長の想いを考

えると身の引き締まる想いでお ります。

昨今は昔と違い、人との繋がりが希薄に

なりつつあります。伝統ある八千代会の良

きところを残 し、改善すべきところは皆さ

まからもご意見を頂きながら行い、会員の

皆さんがお互いに助け合い、安心安全で明

るく、元気で、楽 しい、居心地の良い会に

していきたいと考えてお ります。

どうぞ、よろしくお願い致 します。

第 152号

令和 7年 5月 14日 発行

発   行 平針南八千代会
発 行責任者 早川 正春

会 長 早り|1正春

年 1回の総会が 4月 13日 (日 )に平針南
コミセンにて誕生会を兼ね行われました。
この人千代会たよりは、通常誕生会当日に

配布することになつていますが、この号だ

けは、総会の結果を出席 されなかった会員

にもなるべく早くお知らせするために、総

会終了後に原稿を書きますので配布が遅れ

ます。ご了承下さい。

総会の出席者は 89名 、議長は会則によ
り会長が務めました。下記の通 り新役員が

承認 されました。令和 6年度の会計決算及
び令和 7年度予算も承認いただきました。
八千代会組織図、名簿と共に末尾に記載さ

せていただきます。

ハ千代金の現況役員改選(新役員紹介 )

会 長 早川正春 (第 2ク ラブ会長)

副会長 山岸 利雄 (第 1ク ラブ会長)

副会長 出葉 公  (第 3ク ラブ会長)

副会長 山下 君子 (第 4ク ラブ会長)

会 計 山岸利雄

監 事 清水 英三

監 事 深尾 光洋

顧  問 山田信友

会員数 158名 (男性60名、女性98名 )

80歳以上 101イ≧ (64%)

90歳以上 12名  (8%)

平均年齢 821歳

-1-
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春仕活動参加音への「寸志」の贈星

令和 6年度に街路及び公園の清掃、花壇の手入れの奉仕を
された方に、参加回数に応 じて、名古屋市から頂いた報奨金

の中から約 11万円を商品券で贈呈させて頂きました。
年間 26回、良い季節のときもあれば、暑かつた夏、寒さ
に手がかじかんだ日もありましたが頑張って頂きありがとう

ございました。

新年度も始まりましたが途中からの参加も大歓迎です。

ご参加をお待ちしています。

街路僣。公園愛議会活動予定(5月～7月 )

清掃

5月 3日 (■ l 5月 17日 (土 )
朝8時より

※ 10時より
6月 7日 (■ l ※ 6月 15日 (日 )

7月 5日 (D 7月 19日 (上 )

・ 降雨の恐れの場合は、開始 30分前位に、各グループ長に各自お問い合わせ
下さい。中止の場合は翌週の土曜 日に順延 となります。

※ 6月 15日 (日 )は町内一斉清掃の日で、 6月 21日 (土 )の清掃の日に置き
換えます。 (花壇担当者は除く)細口池公園に 10時に集合 してください。
各街区清掃に割 り当てされている方はそちらを優先 してください。当会の清掃

に参加 したことに致 します。その旨を各会長まで申し出てください。

銀 matll
顧問 山田悟友

私こと、本年の総会において、八千代会の会長を退任させていただくこと

といたしました。

会長職 2年と副l会長職 8年、私なりに努力してまいりましたが、84歳の
高齢と体力の衰えを感じているためと、新会長をサポートできる健康状態の

ときに引き継ぎした方がよいと感じたからです。

後任に副会長の早りI正春さんを八千代会会則第4条 1項 (1)により推薦し
総会で承認されました。

新会長には新しい日で会の運営を見直し、より明るく

楽しい会にしていただくよう期待しています。

最後になりますが、同時に退任された役員の方々の

これまでのご協力とご支援に対し感謝すると共に、厚く
おネLを申しあげ私の退任の挨拶とさせていただきます。 、■

｀

 ヽ ｀
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「音の遊びを楽しもうJ

去る 1月 22日 に平針南小学校で 「昔の
遊びを楽 しもう」とい うイベン トが開催さ

れました。 10年以上の歴史を重ねている
ようです。

平針南小学校から、平針南八千代会に
「御協力をいただきたい」との依頼に対す

る活動とのことです。平針南小学校の教育

活動の一環として、小学 1年生を対象にし
て婆ちゃんや爺ちゃん達は子供の頃にこん

な遊びをしていたよと、昔々の遊びを小学

1年生たちと一緒に楽 しみつつ体験 しよう
というイベン トです。この時の様子などを

お伝えします。

遊びの種類は「おはじき」。「木ゴマJ「けん

玉」・「お手玉」・「あやとり」。「めんこ」の 6種
類でした。私たち八千代会からは、女性 6

名、男性 6名 が参加 しました。 6種類の遊
びをそれぞれ 2名ずつで担当しました。午
前 9時 15分に小学校の応接室に集合 し先
生から挨拶を頂き、本 日の予定を説明され

ました。

早速、 1年生達が待つているであろう体
育館へ移動 しました。体育館では先生や 1

年生たちが既に待機 してくれていました。

私達が体育館に入るや否や 1年生たちが
「おはようございます。よろしくおねがいし

ます。」と2回繰 り返 して挨拶をし、迎え入
れてくれました。この 1年生たちの元気溌
刺 とした歓迎の声に感動を覚えました。

高島 山下 英武

そ して先生の挨拶があり、その後八千代会

の山岸氏と早り1氏の挨拶がありました。続

けて早速 1年生たちは、 6種類の遊び毎に
定められた定位置へ駆け足で分散 しました。

先生の指揮で「おはようございます。よろ

しくおねがいします .」 と再度元気な挨拶を

もらいました。 1年生たちの元気溌刺とし
たはち切れるような一糸乱れぬ挨拶に再び

胸躍る感動をいただきました。これ らの状

況は担任の先生方の御指導の賜だろうと推

し量 りました。規律正しく素晴らしいです。

いよいよ遊びのはじまりです。 14名ず
つが 6グループに分かれて遊びをします。
6種類の遊びをします。 6種類の遊びを 1
3分間ずつ体験 して進みます。ここからは
私が担当させて頂きました「めんこ」の

グループの様子を書きます。私は前 日に
「めんこJの歴史を電子辞書で確認 しまし
た。江戸中期以降幕末にかけて流行 した。

図柄模様に、当時の人気俳優の家紋、火消

(ひけし)の纏 (ま とい)、 相撲、芝居、英雄

もの等々があつた。材質は江戸時代は泥め

んこが出現 した。等々の解説があります。

また、明治時代には鉛板の「めんこ」が出現

したとも。明治時代以降にボール紙製の「め

んこ」が流行 して現在に到つているとい う。

形は円形、方形。大きさは色々。厚さも色々

とい う。遊び方も色々。 という解説もあり

ます。

遊びを始める前に、辞書に記述されてい

る要点を皆に話 しました。すると早速児童

の中の女子から質問が出ました。『泥で

作った「めんこJは、こわれてしまうんじゃ
ない?』 と。「そうだネ。質問ありがとう。」
「こわれてしまうからどのようにした

-3-



でしょう?Jと 聞き返 しました。数秒の間、
みんなが考えて答えを話 してくれました。
「強く強く固める」「乾燥させて固くする」

等々矢継ぎ早に答えてくれました。

1グループ 13分の持ち時間なので、私
が答えを言いました。「そ うだネ。昔々は紙

類は貴重品だつたので、今の茶碗やお皿み

たいな陶器のように焼いて作つたそ うだ

ヨ。」と。「遊び方も色々と工夫していたら

しいヨ。」と。

『
「めんこ」の場合は、地面などに 6から
12く らいの区画を描いて一定の (2mほ ど
離れた)位置から「めんこ」を投げ入れて、相

手の「めんこ」に重なれば自分の所得となり、

もし重ならなかつたり、線の上にかかつた

りすれば逆に相手に取られるという遊びも

したらしいヨ。いずれにしても「めんこJの

取 り合いっこだよネ。』等々の話をして続い

て急いで自分たちの遊びです。各人が自分

の「めんこJを体育館のフロアに 1枚置いて

自分の「めんこ」を打ち付けて、置いた「めん

こJをひっくり返せば成功です。 2mmな い
し3mmの「めんこ」が殆んどです。分厚い
ので中々ひつくり返 りません。ひっくり返

そ うと懸命に打ち付け続ける児童、諦めか

けている児童と色々です。「お じちゃん、

やつたヨ。」と突然に声をかけて、ひつくり

返 した「めんこJを指 し示 しガッツポーズす

る児童。それを見て諦めかけていた児童が

また打ち続ける等々みんなが楽しく遊んで

くれました。

13分間の制限時間になると先生の指揮
で次の遊びに移動 します。諦めかけていた

児童もまだ遊びたい顔をしていますが移動

です。

先生の指揮に合わせてみんなが一斉に「あ

りがとうございました。」とネLを してくれま

した。全てのグループが同様にお礼をして

くれた事に大変な感動を受けました。みん

なが 6つの遊びを体験 して定刻に全てを終
了しました。そして児童たちは全員集合 し

て整列 しました。私達婆ちゃん爺ちゃんも

横一列に整列して、お互いに「ありがとうご

ざいました。」とお辞儀をして終了しました。

児童たちが 1列に並んで体育館を退出す
る時、一人ずつ「おじちゃんありがとうござ

いました」とハイタッチを交わしてくれたこ

とに再々度の感動をもらいました。私も

『元気で頑張つてネ』と一人一人に声をか

けました。
ここ最近、全国では、小学校において

『小 1プログラム』という課題が発生して
いる様ですが、今回楽しく過ごさせていた

だきました平針南小学校では、そのような

課題はなさそうだなと感じました。

先生方々の細やかな気配り、御指導の賜

だろうと思つた次第です。
一事、一動に対する規律、ネL儀の正しさ

に感動の連続でした。教えられました。感

謝 !!

-4-

ヽ

・

一

4
√

‐



「令和7年度絡会、誕生会の開催」

去る、 4月 13日 に八千代会総会と誕生
会が行われました。全出席者 89名 を迎え、
先に総会です。新 しい役員のもとで始まり

ました。先々代会長、砂堀様の逝去を悼み、

黙祷を捧げました。

今和 6年度の会計報告、会計監査報告の
後、出席者大多数の拍手をもつて承認され

ました。

続いて誕生会。 2・ 3・ 4月 に誕生 日を迎
える方 39名、その うち誕生会への出席者
は 19名。私が副会長を受けて初めての大
仕事です。お名前の読み方を間違えないよ

う、ゆつくりと、大きな声で、お呼びする

ことを心掛けました。そ して全員の大きな

拍手をもつて、お祝いの言葉に代えます。

副会長 (総会・誕生会担当)山 下 君子

人百彦さんのお弁当を開いて、笑顔になり、

賑やかな話 し声になり、宴は甜へと進んで
いきます。前任者の遠山さんから「まず、自

分が楽 しみなさい。」と、ア ドバィスを頂い

ていました。緊張感の中でも少 し心は落ち

着いていられたかも知れません。もし、不

手際がありましたらお許 し下さい。誕生会
の最後は、やはりこれです。皆で「ふるさ

と」を歌って閉会です。次回は 7月 13日
す。お逢いしましょう。

新役員の皆さん

ご苦労様です

美味しいお弁当に、アルコールが

加わり会話がはずみます

「、
△な

ｏ
誕 。生

これまで、誕生会にマジックショー、楽器演奏、

太鼓、カラオケ、ビンゴゲーム等の余興をを実施 し

てまいりました。これからも続けたく思います。

こんなことをしたい、あんなことをやって欲 しいな

ど、皆さまからのアイデアをお待ちしています。

よろしくお願い致 します。

-5-
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「腱惑のシャトし―ゼスイーツピュ,7ェこ身延山参拝の旅 J

平針南 2丁 目 遠山登貴江
4月 15日 、火曜 日。 8時に 1日郵便局前に
集合。男性 13名 、女性 26名 がバスに乗
り込み出発する。心配 していた雨はどこえ

や ら。八千代会の旅は晴れると言 うジンク

スは当たつていた。新東名は高いところを

走るので、景色が良い。遠くの海、名も知

らない街々を見送る。新緑の山はまるでグ

リーンサラダ。いつ しか静岡を通 り抜け山

梨へ。中部横断道路が開通 し近くなりまし

た。そ して私達の楽 しみな “シャ トレーゼ

テラス日冨"に到着。食べ放題なので、一
ロサイズと思っていたらショーケースには

立派なイチゴ、チョコ、チーズ等のケーキ

がズラーと並んでいる。あれこれ悩んでい

ただいたショー トケーキ。やわらか―い。

やさしい甘さ !これがテ レビで話題の研究

された低カロリーなケーキなのね。 と納得

し、シュークリーム、コーヒーゼ リーと、

3個 もペロリ。 自分でビックリ。でも、

機′
∠

バスの中では7個も食べたと言う強者がい
て悔しい思いをした。でも、ショップでお

友達に教えてもらい、家族と自分の為に

どつさりお土産を買い込んで幸せでした。
バスの中ではお腹いっぱいでウトウト。 1
時間弱ゆられて、日蓮宗総本山身延山久遠

寺へ到着。名物のシダレ桜はもう散ってい

て残念 ! 山に点在する建物も樹木や庭も、
きれいに整えられていて、日蓮さんへの

人々の信仰の深さに感動でした。

帰りの車中は大ビンゴ大会を楽しみます。
この旅を企画して下さつた “旅の多助"さ

んの協力もあり毎回ワーワーと盛り上がり

ます。家からほんの 10分足らず出ただけ
で、色々な体験が出来、楽しい思い出とな

りました。
では締めくくりは、早川会長のお言葉を

お借りしましょう。『 一度きりの人生。
楽しんでいきましょう !』

-6-
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手芸け楽、苦 ?
ハンドメイ ドクラブ「結」 鵜飼智恵子

「結Jは 3年 目を迎え、新部長小鳥さんでスター トし
ました。四月の作品は刺繍のクロスステッチ。小さな

穴に刺 しては戻 し、そ してや り直しの繰 り返 しです。
ついにルーペを買いました。やっと刺繍枠に入れ、か

わいい飾 りが完成。指導 して頂いたYKさ んありが
とう、お疲れ様でした。私事ではありますが、最近眼
の衰えを感 じ眼科へ、自内障の診断です。手芸にとつ

て日は命。小さな作業が見づらいことは苦です。「結」
の方々の元気を頂きながら、話に花を咲かせ、楽しく

月二回お逢いすること事に感謝。二月は紫が魅力のフ
エル トで作る花菖蒲です。

スポーツクラフだよιl
スポーツクラブ部長 山岸 禾J雄

令和 6年度スポーツクラブ杯が、 3月 29日 (土)冷たい風の中、細口池公園で
30名が参加し開催されました。この大会は年 5回行われる月例会で 1位から3位
に入賞した方と実力のある方をA組、その他の方をB組としてそれぞれ競い合います。
令和 6年度の結果は下記の通りでした。各組入賞者には賞品が贈呈されました。
借しくも入賞を逃された方、しっかり練習し、今年度こそ賞品を手に入れましょう。
また、 2月 と4月 に行われた月例会、 3月 に行われた名古屋市GG協 会大会の結果は
下記の通りでした。

2月 度月例会 2月 8日 (土)細 口池公園
参加者 29名

4月度月例会 4月 12日 (土)細 口池公園
参加者 31名

順  位 氏 名 打数 H 0

優 勝 ′Jヽり 紀久男 36 2

準優勝 鬼頭 建治 38 1

3位 山下 君子 38 1

B B賞 榊原 美稚子 55 0

順 位 氏 名 打数 H O

優 勝 山下 君子 35 2

準優勝 平山和明 40 0

3  1と 鵜飼 智恵子 41 0

B B賞 山岸 利雄 48 0

第 30回名古屋市グラウンド・ゴルフ協会大会参加者の成績
氏 名 打数 H 0

山下英武 38 1

鵜飼和雄 51 0

鈴木敏夫 40 1

服部鴻志 42 1

3月 15日  瑞穂グラウンド

参加者は492名
ゲーム終了直前に雨が降リ

始めたため、閉会式には出

席せず帰路につきました。

-7-



スポーツクラブ杯 3月 29日  細口池公園 参加者31名
Att                  B組

順 位 氏 名 打数 H・ 0

優 勝 山下君子
つ

こ

＾
３ 2

準倒沐 鬼頭建治
つ
こ
つ
０ 2

3位 松田藤則 38 2

4位 小り 紀久男 40 0

5位 山下英武 41 0

順  位 氏 名 打数 H O

優 勝 鵜飼和雄 37 2

準優勝 小池干男 37 0

3  位 鈴木 敏夫 41 0

4  位 山口利子
つ
４
′
十 1

5  位 蔭山喜代子 42 0

B B賞 吉田球子 50 0

集う′ 日碁同好会

実施日時 :毎週、月曜日・金曜日
午後 1時 から5時

場  所 :コミセン

永年、多くのメンバーで運営されてきましたが、

高齢化により、退会者が増え、現在2名となりました。

歴史あるこの同好会を継続したく思います。

興味のおありの方、是非ご参加下さい。

問い合せ先 :山岸 080-16280408
コミ1`ン  052-807-2511

-8-
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※名前は誕生曰1原となっています

担当tFL事 誕生月の方の氏名 担当理事 誕生月の方の氏名

山岸
北地 正春 村瀬 正兼

大庭
惣野 久子 安田 喜代江

久米 偉夫 河合 福子

/Jヽり‖

/Jヽり‖ せつ子 高岡 陸照 出葉 清水 ミヤ 出葉 公

酒井田 鶴子 松原 節子
黛

小島 幸子 武田 賢司

近藤 ひで子 岩崎 孝行 小川 喬

鵜飼鱈 ) 安藤 正勝 小竹 治子
平 山

若井 勇 酒見 高美

早川 佐藤 一義 吉田 球子

鵜飼 (rll) 鵜飼 和雄

山 田

加藤 和彦 松井 昌明

幅

片山 弘子 1史 ネLlF 小林 浩一 小南 保久

森川 浩子 後藤田 みつ子 西村 ま掟 山田 悟友

山下 文子 服部 坪原 はる 松川 義博

筒 井 栗崎 よしゑ 栗崎 鐙 0000

おめて
い
とう′

新会員紹介
氏 名

加藤喜美恵さん

牛田和子さん

松井かつさん

森り1浩子さん

山下文子さん

木下八江さん

加賀洋子さん

村瀬正兼 さん

佐藤幸子さん

吉田輝世さん

住 所

南区笠寺町

平針南 3丁 目

平針南 3丁 目

平針南 3丁 目

平針南 3丁 目

中平 3丁 目

平針南 2丁 目

平針南 2丁 目

平針南 2丁 目

中平 4丁 目

担当理事

山田顧問

幅理事

幅理事

幅理事

幅理事

黛理事

山岸副会長

山岸副会長

山岸副会長

黛理事

よろしく

お願いします

I:卜 報 】
謹んでお悔やみ申し上げます

砂堀 健 様   平針南 2丁 目 享年 84歳
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新役員による令和 7年度がスター トしました。引き継ぎは受けたものの、分から
ないことが多く、色々つまずいています。

会員の皆さまにはご不便をお掛けすることが多々あるかと思いますが、ご理解 と

ご容赦頂きますようお願い申しあげます。

この「八千代会たより」の私による編集も今号が最後となります。長い間、ご協力

頂きありがとうございました。次号より出葉副会長が担当することになりました。

これからもご支援、ご協力頂きますようお願い致 します。

警察をかたる詐欺の電話増加
愛知県警察や他の都道府県警察をかたり、実際にニュースで報道
されている捜査中の事件名を告げ、

「警察に出頭 して欲 しい」
「リモートで取調べを行う」などと言つて、SNSに誘導され、
個人情報を聞かれた挙げ句、「資金調査」や『優先捜査」などの名日で
金銭をだまし取る手口です。

「あなたに容疑がかかつている」

´

ありません1
「警察 +LIME」 つ て

-10-
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警察からLINEでのやりとりを案内された場合は
詐欺を疑ぃ、最寄りの警察署へご相談を。



斗  目 予 算 決 算 増 減
繰 金 1 249 243 1 249 243 0
△
広 費 192.000 194.500 2.500
助 成 金 861 840 901 840 40 000
誕生会参加費 190,000 184,500 -5 500
寄 付 金 10 000 10 000 0

預 金 禾1.息
０
乙 176 164

雑  IIX 入 0 6 000 6 000
合  計 2 503.095 2 546.259 43. 164

平針南八千代会 令和 6年度 決算書
令和 6年 4月
令禾口 7年 3月 3

その内容は

自

至

日

日

１

１

※名古屋銀行内訳

平針団地第一街略樹特定鶯議会 1012
平針団地第二街

“

樹特定壼護会 1012
平針団地第二街路樹特定愛議会 1012
平針団地第四街路樹特定曇議会 1012

円

円

円

円

円

該盗

IIl口池公国第二螢談会

監 査 報 告

令和 6年度の関係諸帳簿及び証拠書類を監査 したところ、
いずれも明確であ り、適切であつたことを認めます。

令和7年 4月 5日
 国事多季「1:著蒼

確 認   ノヽ千代会会長
自治会会長

1006

科  目 予 算 決 算 増 減
会場を 25 000 14 200 -10 800
会合特別会計費 800,000 769,909 -30 091
旅行特別会計費 80 000 42 115 -37 885
クラブ活動費 210.000 270 000 60.000
罠仕活動費 110 000 107 485 -2 515
:弔 40.000 39 000 -1.000
9_■出費 21 600 21 600 0
事務費 65,000 97.391 32.391
慰労金 40 000 42,000 2,000
雑費 10.000 0 -10 000
予備費 40 000 0 -40 000
′Jヽ計 1 441 600 1,403.700 -37 900
繰越金 061 495 1 142 559 81 064
合計 2.503,095 2.546 259 43 164
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平針南人千代会 令和 7年度 予算書
自 令和 7年 4月  1日
至 令和8年 3月 31日

収入 の″

*自治会助成金内訳

1,八千代会助成金 320,lXXl円  2清 掃団体助成金 lQ IXXl円
3,シニアトレーニング助成金 鋭 lXXl円   4,花 壇 (園芸クラカ 助成金∞、鰤 円

支出 の″

判立 円

科  目 金 額 摘 要

繰越金 1,142,559

会費 186,000 1200円 ×155名

助成金 861,840 市補助金
186,240円  友愛活動助成金 21,6∞円

街路公園報奨金 324,000円  自治会助成金 390,000円

誕生会参加費 180,000 500円 ×90名 ×4回

寄付金 10,000 棚 義

臨 |ヽ息 176 ゆうちょ銀行

雑 収 入 0

合 計 2,380,575

科 目 金 額 摘 要

会場費 18,000 誕生会、総会、役員会等の会場借料他

会合割 1会計費 800,000 誕生祝金券、誕生会等の食事、飲み物代等の補助

旅行特別会計費 50,000 旅行の飲み物代、賞品代等の補助

クラブ活動費 270,000
スポーツ、書道、
健康マージャン、

園芸、卓球、シニアトレーニング
ハンドメイ ド等各クラブヘの補助金

奉仕活動費 110,000 街路、公園清掃参加者への寸志、用具購入費他

慶弔費 40,000 棚義、お見舞い、香典等

拠出費 21,600 市、区老連会費等

事務費 70,000 主として印刷コピー代、各種文具、封筒などの購入

慰労金 40,000 役員への報奨金

雑費 10,000 上記の区分以外の費用

刊篇費 40,000 雑費と同じだが、臨時に必要となつた費用

月ヽ 計 1,469,600

繰越金 910,975

合 計 2,380,575

令和7年4月 13日

八千代会会長  早川正春
-12-
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平針南八千代会 会員名簿 (クラブ別)太 字は会長    令和7年 4月 8日
第1クラブ 第2クラブ 第3クラブ 第4クラブ

番号 氏 名 番号 氏 名 番号 氏 名 番号 氏 名

1 山岸 利雄 1 早川正春 1 出葉 公 1 山下 君子
2 遠山 登貴江 2 佐藤 一義 2 小田切 安孝 2 山田 悟友
3 小林 軍治 3 佐藤 幸子 3 大庭 フヂ 3 吉田 球子
4 稲富 稔 4 鈴村 綾子 4 山本 定弘 4 中川1 カツコ
5 北地 正春 5 横井 美智代 5 山本 早苗 5 ′

|ヽ池 千男
6 杉山 元寛 6 駒瀬 伸二 6 杉浦 満寿美 6 澤田 敏行
7 久米 偉夫 7 久富 純 7 原 健吉 7 平山 和明
8 安藤 正勝 8 飯田 詔 子 8 安田 喜代江 8 若井 勇
9 山口 利子 9 鵜銅 和雄 9 安江 喜久代 9 中野 愛子
10 71ヽ

竹 治子 10 富地 立子 10 惣野 久子 10 副島 恵美子
遠山 昌克 山瀬 千里 11 河合 描子 11 加藤 トモ

12 小鳥 美鈴子 12 牧 礼子 12 岡田 允恵 12 洒見 高美
13 水野 員吾 熊木 幸子 河 田 稔子 18 山田 肇 fヽ
14 小川 紀久男 14 筒井 滋 14 野村 靖子 中田 章夫

小川 せつ子 吉田 かね子 平生 京子
●
υ 渡辺 道 子

西村 延子 ｂ́ 橋井 睦子 16 松田 由美子 16 津田 千恵子
17 水草 晃一

″
‘ 幅 良枝子 17 村瀬 美奈子 17 牧野 博

18 松原 節子 18 後藤田 みつ子 18 原 みつゑ 18 小南 保久
19 岩崎 孝行 高橋 英子 武田 賢司 大谷 鼻
20 鵜飼 智恵子 20 横井 政枝 20 清水 英三 20 服部 鴻志
21 榊原 美稚子 21 小畑 比奈枝 21 清水 ヤ

ヽヽ
ヽ 21 仲嶺 冨美子

22 鬼頭 建次 22 森 31.子 22 長谷川 哲朗 22 松川 義博
０
４ 高岡 陸照 23 片山 弘子 23 長谷川 玲子 23 松川 和子
24 庄田 千枝 24 坂本 邦彦 24 4ヽり|1 蕎 24 坪原 はる
25 鈴木 敏夫 に

υ
Ｏ
る 筒井 VL恵

に
υ
Ｏ
Ｚ 田口 昭子

に
つ
０
４ 栗林 鉄次

26 松田 藤貝1 26 筒井 吉秋 26 黛 利子 26 山下 英武
27 竹内 由紀子 ″

‘
０
４ 蔭山 喜代子

″
‘
０
４ 深尾 光洋

″
‘
Ｏ
ι 横山 正臣

28 森 正志 28 栗崎 鐙 28 深尾 淑子 28 平尾 明康
29 中西 良敷

０
‘ 栗崎 よしゑ

０
‘ 小島 幸子

０
４ 平尾 幸子

30 藤原 津多子 30 生回 昌子 30 早川 菊栄 30 星野 弘子

森川 麗 r 牧野 幹雄 長田 朝子 林 千恵子
32 酒井 田鶴子 32 小林 美好 32 伊藤 隆子 32 浦野 幸子
木村 猛

う
０ 木澤 裕子 33 川島 優子

●
０ 小林 浩 ―

杉田 芳子 34 山下 文子 34 木下 和 子 34 植村 久美子
０
０ 佐藤 淑子

に
υ
つ
０ 森川 浩子

に
υ
つ
０ 岡田 光 子

に
υ
つ
０ 松井 昌明

86 近藤 ひで子 36 松井 かつ 36 木俣 知子 36 村木 福恵
37 井上 スズ子 ″

‘
，
０ 牛田 和子

”
‘
う
０ 平出 久子 ″

‘
つ
０ 加藤 和彦

38 洒井 哲夫 88 氏原 隆安 38 西村 まち子
39 武部 きみ子 西尾 孔克 加藤 喜美恵
40 村瀬 正兼 40 木下 ′ヽγ[
41 加賀 洋子 吉田輝也

※ 6月 に 11街区及び 12街区にお住まいの会員さんが 9街区に引越しされます。
所属クラブ (第 1～第4)及び担当理事の変更が行われる予定です。
お名前の記載がない、お名前の表示が違っている等の場合は理事まで連絡下さい。
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口型四九
令和

発

第１５１号

７年 １月 １２日 発行

行　平針南八千代会

発 行 責任者　山 田　悟 友

令 和７ＳＥ(２０２５ＳＥ)を 抑 え・こ

会員の皆様、あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。

新春を迎えて心を新たにし、皆さんそれ

ぞれに新しいお正月をお過ごしになられた

と存じます。

今年は巳年、十二支の中で最も謎めいた

動物で、巳年生まれの人は自身の判断に

従って行動することがあり、執着心が強い

という特徴があります。こう決めたことに

決してあきらめることなく、望むような結

果が出るまでは粘り強く取り組むタイプと

言われています。

【会員の中で巳年生まれの方は】

昭和04年(1929 年)96 歳 該当者

昭和16年(1941 年)84 歳 該当者

昭和28年(1953 年)72 歳 該当者

昭和40年(1965 年)60 歳 該当者

なし

１３人

１人

なし

●

?Ｓ,6
‘ ●－S

W

‘ｂ

●

八

ヱＸ 長 山田 悟友

4囃気
-

Ｗ － な Ｓμ ）

い･ ｙ ゛

新年を迎えるにあたって、当会の昨年

を振り返ってみますと、まず全体の行事

としての誕生会や、春･秋の旅行、清掃ボ

ランティア活動などは、ほぼ予定通り大

きなトラブルもなく実施できました。こ

れも一重に会員の皆様のご協力があって

のことで、この紙面を借り厚くお礼申し

上げます。

クラブ活動についても、健康マージャ

ン教室、スポーツクラブ、シニアトレー

ニング体操、卓球クラブ、書道教室、園

芸クラブ、ハンドメイドクラブ｢結｣、そ

れぞれ活発に活動している様子で、これ

も各クラブの部長や関係者の方々のご努

力の賜と厚くお礼申しあげます。

街路樹・公園愛護会活動予定（２月～４月）

清掃

２月１日(土) ２月１５日(土)
朝９時より

３月１日(土) ３月１５日(土)

４月５日(土) ４月１９日(土) 朝８時より

※ 降雨の恐れの場合は、開始３０分前位に、各グループ長に

各自お問い合わせ下さい。

－１－



-｢10
月の誕生会咄;ドンドコ秋祭り

１０月１３日（日）コミセンにて８・９・

１０月生まれの方の誕生会が行われました。

９０名もの参加者で会場は笑顔で満員です。

山田会長の挨拶とお知らせで始まり、リ

ンゴ狩りのお誘い、ハンドメイドクラブ

「結」のクリスマスツリー作りの紹介等があ

り、いよいよ誕生会です。該当される会員

の方をおひとり、おひとりご紹介。そして

祈福の大拍手です。お好みの飲み物を手に

乾杯、会食へと続きます。

－ ２ －

副会長（誕生会担当）遠山 登貴江

季節を感じる八百彦のお弁当はいつも好評

です。会場のあちらこちらでおしゃべりの

花が咲き、賑やかです
Ｏ
その宴を盛り上げ

てくださったのが、“平針南どんどご’の

太鼓です。ハチマキもキリリンとかっこ良

く、みごとなバチさばきです。ダンシング

ヒーローから天白音頭、炭坑節と続きます。

その調子の良さに、手拍子で応じ思わず踊

り出してしまいました。

次回、１月の誕生会はどんな会になるの

でしょう。楽しみです。

rl ？･y
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秋QZ 回目日I隠り旅行　 南信州りんご狩&lの旅

副会長（旅行担剛 小田切 安孝

今年の異常気象でつい半月前までは夏日

が続いていたと思ったら、やっと短い秋を

感じる季節となり、秋の２回目の日帰り旅

行は１１月２９日に昨年好評で今年も是非

とリクエストのあった南信州のりんご狩り

を計画したところ、参加者は４０名(男性１

３名、女性２７名)と昨年と同様大型バスは

ほぼ満席となった。定刻９時に出発。順路

は東名から中央道経由だったが、中央道の

多治見～土岐間の集中工事で連日渋滞が出

ているため、グリーンロードハ草経由で瀬

戸赤津ICから東海環状道土岐JC、中央道経

由に変更となった。朝のカステラ付きの

モーニングコーヒーを飲んで、バスガイド

さんからの行程の案内等を聞きながら途中

恵那峡SAで休息。中央道松川ICで降りて昨

年と同様｢ 奥田農園｣に到着。昨年は時期力

早かったのでりんご狩りは｢シナノスイー

忿

４

ツ｣と｢陽光｣の２種類の食べ比べができまし

たが、今年は時期的に｢サンふじ｣１種類の

りんご畑に入って赤いりんごを選んで各自

もぎ取って試食する。中心に密が多く入っ

ていて美味しかった。試食後、お土産用の

りんごをもぎ取ったり、箱詰めの５ｋｇ用、

１０ｋｇ用、ジャム用を購入。帰りにりん

ご園からお土産のりんご２個をもらう。

りんご園を出て駒ヶ根市の養命酒工場を

見学する。既存の駒ヶ根工場の敷地を使っ

て、食・買・遊を楽しめる体験型複合施設

として｢くらすわの森｣が本年１０月新装

オープンした。今までの工場見学と試飲の

施設の他に｢森の図書館｣、円形施設の｢フォ

レストリング｣ではカフェやスイーツの軽食、

パンエ房、地元の農産品の販売、古い蔵を

移築した｢弐の蔵｣はレストランがありピッ

ツア等の食事ができ、｢壱の蔵｣で養命酒や

健康食品雑貨を販売するショップ等新しい

施設を見て回りお土産を購入する。

らＪ 紆
この日は日本列島に寒気団が南下し、工

場を出発する頃は駒ヶ根付近は時雨で雪が

舞う天気となる。昼食は近くの｢古民家レス

トラン東右衛門｣で、バスを降りて雪の中で

記念写真をとってから食堂に入る
Ｏ
名物の

揚げたてのソーストンカツと信州そばを食

べる。最後に｢信州里の菓工房｣に寄り、和

洋菓子のお土産を買って松川ICから中央道

に入り帰路に着く。恵那峡までの間にお楽

しみビンゴゲームを行なう。恵那峡SAで休

息を取って、夕方の渋滞もなく順調に平針

に１７時４５分到着。今回は箱入りりんご

のお土産が多かった為皆様大変ご苦労され

ていました。

最後に本年は春２回、秋２回の日帰り旅

行を実施したところ、毎回会員の多数のご

参加をいただきました。皆様のご協力によ

りまして無事だった事に厚くお礼申し上げ

ます。来年の旅行もお楽しみに。

－３－



※ お詫び

｢八千代会たより｣１５０号の３ページ

｢秋の日帰り旅行｣の記事中、京都市内観光

のうち嵐山と東山地区散策の記事が抜けて

おりました事をお詫び申し上げます。右記

に抜けた箇所を記載させて頂きます。

１５０号の文章に加えご拝読いただければ

幸いに存じます。

帚
・

編集担当　山岸 利雄

石山寺を出発して京都に入り約１時間で嵐

山に到着。渡月橋をバックに記念撮影。レ

ストラン嵐山で昼食。食後は渡月橋や周辺

を散策。土産物店で京名物の漬け物やハッ

橋等をお土産に買う。渡月橋は国内旅行客

より外国人観光客が多かった。渡月橋を出

発して車窓から八坂神社や祇園を眺めなが

ら東山の高台寺に到着。

バスガイドの誘導で二年坂から三年坂を

散策。狭い路地にはあふれんばかりの外国

人旅行者が行き交い、土産物店や食べ物店

も満員で、１時間の散策時間もあっと言う

間に過ぎた。

－４－
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天シ連演芸大会

山岸 利雄

１１月２０日(水)に天白文化小劇場で天白区シニアクラブ連合会の５０周年

記念の演芸大会が行われました。安江会長、水野区長のご挨拶に続き、各学区

より歌謡吟やコーラス、民謡、歌謡曲が披露されました。

八千代会から深尾光洋さん、安江喜久代さん、杉浦満寿美さん、安田喜代江

さんの四人が歌謡曲を熱唱されました。

園芸々ラ７

各々ラ７ 新年Ｑ挨拶

明けましておめでとうございます。

当クラブの花壇は平針住宅交差点北西角にあ

り、会員は現在九名で十年以上続いています。

山本さん、黛さん、私と三名が自宅で種を蒔い

て苗をつくり、それを花壇に全員で植え付けて

います。

昨年は異常気象で暑い日が続きましたが、春

にはマリーゴールド、ビオラ、金蓋花、夏には

ひまわり、百日草、千日紅、青いサルビア等を

咲かせ、秋にはコスモス、けいとう等花壇を花

で彩どりました。

夏は毎日の水遣りが大変でしたが、何とか花

を枯らさずに続けて、秋には葉げいとうが見事

で写真を撮っている方がよく見受けられました。

このように関心を持って頂けると手入れのし甲

斐があると皆喜んでいます。今は葉牡丹とビオ

ラが綺麗に咲いています。通路に雑草がよく生

えて大変でしたが、黒いシートを敷いて少し楽

になりました。今年も全員で頑張って綺麗な花

を咲かせるよう努力します。

－ ５ －

(原稿到着順)

部長　清水 英三



Z 、 シニアトしーニング体操

明けましておめでとうございます。

シニアトレーニングは現在３０名の会員で楽しんで

います。少しお部屋が狭く隣の方とぶつからない様に

顔があたったら笑顔でニツコリ！！　転倒しない「体

づくり」をしています。

これから寒さに向かいますが、カゼ等に注意して乗

り切りましょう。

コミセンにて毎週金曜日(9

｢健康づくり｣ しませんか。

一

一 30～11 : 00)。一緒に
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4 、 卓球々ラ７

部長　黛 利子
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部長　鵜飼 智恵子

新年明けましておめでとうございます。

｢結｣３年目、昨年は何と言っても羽子板。個性溢れる

美しい作品となり、シニア作品展でも自慢の作でした。

今私達は雛作りに挑戦中です。百年前の帯を頂きました

が、もったいない気持ちが強く眠った状態でした。やっ

とお雛様に決定。帯は思っていたより針通りも良く小さ

な渋い男雛、女雛を完成します。今年は自分作の雛で祝
う事にしましょう。

この二年間、作品を完成させる事に忙しい日々を送っ

た思いです。師走の忙しい日、三月までの予定を決定。

初心忘るべからず。二年前に戻り新しい年を迎える事。

｢結｣からの挨拶とさせて頂きます。

八千代会の皆様、新年のお慶びを申し上げます。卓球

クラブの皆さんも良い新年を迎えられたことと思います。

卓球クラブは今年で１４年目になります。　2019 年

７月２３日に今の新集会所に移りました。快適なホール

で卓球が出来感謝しています。あれからもう５年になり

ます。今部員は１７名居ます。みんな仲良く楽しく笑い

声の絶えない人たちの集まりで感謝しています。此から

寒さも一段と厳しくなります。体に気をつけてお過ごし
下さい。

卓球に興味のある方は是非見学に来て下さい。朝９時

より月･木･土曜日に集会所でやっています。入部をお待
ちしています。

皆様の健康と幸せをお祈りします。

－ ６ －

部長　筒井 滋
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5 、健康マージャン教室

≪ｓ ）

く９

ｅ 〉

6 、書道教室

奮

新年あけましておめでと

お願いいたいます。

部長　出葉 公

うございまあす。本年もよろしく

マージャン教室ではコロナ禍は、安全を考慮し開催数を減

らしていましたが、昨年から徐々に回数を増やし、今年は毎

週火曜日開催とし、会員２５名でのスタートとなりました。

昨年は女性の活躍が目覚ましく、第１回大会では早川さん

が優勝、そして１２月の第３回大会、優勝深尾氏、２位山瀬

さん、３位小畑さん、５位早川さんと上位に３名と健闘し、

１０位中西氏、１５位稲富氏、２０位大谷氏、Ｂ･Ｂ賞水草氏、

令和６年最後のマージャンを楽しく終える事ができました。

今年はインフルエンザの動向も気になりますが、お互いの

健康を気遣いながら楽しく進めていきたいと思います
Ｏ

あけましたおめでとうございます。

新しい年の始まりに書道教室よりごあいさつさせて頂き

ます。現在１０名の部員が浦野南泉講師の指導の下｢書｣を

通じて地域の皆様と月に２度楽しい時間を過ごしています。

また、年に一度作品展に出品します。

毎月第２、第４木曜日に平針南コミセンで行っています

ので、是非見に来ていただき、興味があれば入部をお勧め

します。親睦会も年２回行っています。

末筆ではございますが今年も皆さまにとって幸多き年に

なります事をお祈り致します。

7 ．スポーツ々ラ７

明けましておめでとうございます。

スポーツクラブはグラウンド･ ゴルフを愛

好する人で構成し、「豊かな心」、「生きる喜

び」、「健康づくり」などをはぐくむため、グ

ラウンド･ゴルフの精神であるマナー･ルー

ルを守り、思いや りなどに努め親睦を図る

ことを目的としています。

現在部員 ３５名で、毎週火･ 木･ 土曜日の

朝（4月～9月は8時30 分、10 月～3月は9時よ

り）、細口池公園グラウンドで楽しんでいま

す。誰でもできるスポーツです。一度見学

においで下さい。優しくお教えします。

今年１０月多くの対外試合が行われました。

１２日の市民スポーツ祭で筒井さんが打数３ ７，

平山さんが３９と健闘されましたが惜しくも

部長　松井 昌明

部長　 山岸 利雄

入賞には到りませんでした。

２４日の愛知県G･G協会中部地区大会でＢグ

ループ(A,B,C3 グループ)で山岸が打数３６

で５位に入賞できました。Ａグループの栗

林さんも３７と健闘されましたが惜しくも

入賞を逃しました。　２９日に行われました

年金協会Ｇ･Ｇ決勝大会では小田切さんが打

数１４(雨天のため1ゲームで終了) と大健

闘でしたが６位の入賞にとどまりました。

１１月３日に行われた自治会主催のＧ･Ｇ大

会では植村さんが打数３５で優勝、２位に

小田切さん(打数３７) 、３位に鵜飼(和)さ

ん( 打数３８)と健闘されました。

１１月の月例会、１２月の年末大会の結

果は下記の通りです。入賞された方、おめ

でとうございました。

－７－



１１月度月例会の結果 (細口池公園)

順位 氏名 打数 ＨＯ

優勝 松田 藤則 32 ２

２位 安藤 正勝 38 ２

３位 小林健 ３９ １

Ｂ・Ｂ賞 鬼頭 建治 55

年末大会め結果（長島グラウンド）

優勝 筒井 吉秋 41 ２

２ｲ立 岩崎 孝行 ４７ １

３位 小田切 安孝 47

４ 位 深田 敏行 48

５位 山下 英武 48

Ｂ・Ｂ賞 鵜飼 和雄 58

誕生日おめでとうございます （１ １・１ ２・１月月生れの方４１名）
敬称略

担当理事 誕生月の方々の氏名 担当理事 誕生月の方々の氏名

山岸 小林　軍治 -

小田切

野村　 靖子 岡田　光子

遠山 遠山　昌克 水野　 侃吾 松田　由美子 小田切　 安孝

小川

杉田　芳子 小川　 紀久雄 木下　和子 平生　京子

武部　きみ子 竹内　由紀子
出葉

西尾　孔克 深尾　 光洋

中西　良数 酒井 哲夫 早川　菊栄 -

松田　藤則 -
黛

小川　 喬 中條　良枝

早川 坂本　 邦彦 - 田口　昭子 -

横井 駒瀬　 りっ子 - 小池 深田　敏行 -

幅
幅　良枝子 小畑　 比奈枝

平山
平山　和明 平尾　 幸子

山瀬　 千里 - 平尾　明康

筒井 生田　昌子 蔭山　喜代子
山 田

山田　肇代 浦野　 幸子

大庭 長田　朝子 杉浦　満寿美 星野　弘子 渡辺　道子

服部 服部　鴻志 栗林　欽次

【 新会員紹介 】 ３名（１０・１１月入会）

氏　名　　　　　　住　所

林 三樹夫さん　　 天白区高坂町

西尾 孔克さん　　 天白区平針３丁目

武部 きみ子さん　 天白区平針南２丁目

【 訃　報 】

謹んでお悔やみ申し上げます

森山 英夫 様　 平針南３丁目

河合 恒一 様　 平針南３丁目

担当理事

出葉理事

出葉理事

小川理事

令和6年11月11日ご逝去　享年８９歳

令和6年12月15日ご逝去　享年８８歳

－８ －



令和7年度老人クラブ傷害保険加λ申込みの変更について

副会長（保険担当） 小田切 安孝

現在、老人クラブ傷害保険の加入申込みにつきましては、八千代会の保険

担当者から活動クラブの部長様に１月末に申込みと保険掛金の集金をお願い

しておりますが、令和７年度申込み分から下記の通り変更致しますのでよろ

しくお願い申し上げます。

記
１，今回の変更理由

（１）従来は八千代会全体で保険担当者が１名で保険業務を担当しておりまし

たが、「全国老人クラブ連合会」からの指示により2022 年４月より、

申込みクラブ名「八千代会」を「八千代会第１クラブ」から「八千代会

第４クラブ」までの各単位老人クラブ毎の扱いとして各クラブに保険担当

者（会長職）をおいて申込み業務を行うこととなりました。

（２）八千代会の活動クラブで現在保険に加入しているのは、スポーツクラブ、

卓球クラブ、シニア、トレーニング体操、カラオケクラブ（休止中）で活

動している方です。最近クラブ活動に入っていない会員の方から加入の問

い合わせがありましたので、７年度申込み分から、すべての会員の申込み

を受け付けるため。

２，加入申込みの流れ

現行（令和６年度まで） 変更（令和７年４月以降）

加入申込み

・１月末に、活動クラブ毎に

加入申込みと掛け金を取り

まとめ、保険担当者へ渡す

・八千代会会員全員に申込み

用紙を配布

・申込書と保険掛金を担当

理事に提出

取りまとめ

・保険担当者が活動クラブ

から集めた名簿から単位

クラブ毎に区分して第１

クラブから第４クラブ保険

担当者に配分

・各単位クラブの保険担当者

が、担当理事から申込書と

掛金を取りまとめる

本部への申込み
・各単位クラブの保険担当者

が全老連保険係に申し込む

・各単位クラブの保険担当者

が全老連保険係に申し込む

３、令和７年度保険加入の申込み

１月中に傷害保険加入申込書と傷害保険パンフレットを配布しますので、

加入希望者は保険加入申込書と保険掛金を添えて２月５日(水)までに担当理事

まで申し込んで下さい。

－９－



新年明けましておめでとうございます。

令和６年は皆さまにとって満足のいく１年でしたか。私は目標としていた読書

は思うようにいかず悔いが残りましたが、１年を通じ大変有意義な時間を過ごせ

たと思っています。楽しいこと、辛いこと、いろいろな経験ができ勉強になりま

した。

先日ある週刊誌を読んでいて気になった記事がありました。「人生の壁を越え

る」の題名で書かれた３名の著名人の記事で、幸せな老後を送るにはどうすれば

よいかが語られていました。

その中で養老孟司さんの記事に惹かれました。壁にあたっても悩むことのない

ようにするにはどうすればよいかとの内容でした。その最後は「子供心に返って

『楽しいと感じること』を探すのもいい。自分の好きなようにやりましょう。人

生の壁を乗り越えるには、『 囚われない、偏らない、こだわらない 』。これが

一番大事です」と結ばれていました。

この「囚われない、偏らない、こだわらない」は、以前テレビや週刊誌でよく

拝見した元薬師寺管主の高田好胤（法胤）さんの「かたよらないこころ、こだわらない

こころ、とらわれないこころ」と相通じると思いました。高田好胤さんは人々が幸せな

人生を送れるように「般若心経」のエキスとして語られました。人生、幸せへの道はい

ろいろあると思いますが、養老孟司さんや高田好胤さん言葉も参考になるように思いま
す。

令和７年、皆さまが心身健やかで幸せな日々を過ごせますようお祈り申しあげ

ます。

－ １ ０ －

編集担当　山岸 利雄
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