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令和６年(2024 年)を迎えて

会 長

会員の皆様、あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。

今年は辰年、十二支の中で唯一の架空の

生き物で竜を表します。辰年生まれの大

は、個性が強く常識にとらわれない発想

力を持って生まれ、好奇心旺盛な行動力

を備えている大が多いようです。負けず

嫌いな性格もありますが、大きな夢や目

標に向け突き進みます。このように、独

自の感性で我が道を行き｢天才肌｣と呼ば

れる大が多いのも辰年の特徴と言われて

います。

【皆さんの中で辰年生まれの方は】

昭和 ３年(1928年)96 歳 該当者　なし

昭和15 年(1940年)84 歳該当者15 人

昭和27 年(1952年)72 歳 該当者　４人

昭和39 年(1964年)60 歳 該当者　なし

さて、昨年の八千代会の活動を振り返

ってみますと、猛威を振るった新型コロ

ナが、昨年２月に入り感染者が急に減少

し、３月13 日以降マスクの着用は個人の

判断となり、このことを受け、３月27 日

役員会を開催、マスク着用義務・消毒・

換気を徹底し、各行事を ４月の総会・誕

生会から行うことを決定しました。

－ １－

山田 悟友

５月８日から新型コロナは、Ｈ類からＶ

類に格下げになり、以降 ６月、９月、11

月誕生会を開催。いずれも新型コロナの

感染者はございませんでした。

八千代会は新型コロナが猛威を振るっ

ていた ３年間、役員会と街路樹・公園愛

護会活動といった重要行事は欠かせない

ものとして行ってきたところです。

７つあるクラブ（スポーツクラブ、

アトレーニング体操、卓球クラブ、

マージャン教室、書道教室、園芸

ソ ニ

健康

クラ

ブ、ハンドメイドクラブ「結」（昨年４月発

足））についても一部休部していたクラブ

もありましたが、感染対策を行いながら

活動されていました。

また、多くの皆さんが楽しみにしてい

た春の日帰り旅行、秋の日帰り旅行と一

泊旅行ができ、親睦を深めることができ

ました。

各行事において、大きなトラブルもな

く実施できたことに、皆さんのご協力が

あったものと厚くお礼申し上げます。



街路樹・公園愛護会活動予定

２月 ・３月・４月

清　　掃
２月３日（土） ２月１７日（土）

朝９時より
３月２日（土） ３月１６日（土）

４月６日（土） ４月２０日（土） 朝８時より

注
・

・ 降雨の恐れのある場合は、

各自問い合わせて下さい。

開始３０分前位に各グループ長に

秋の一泊バス旅行　神戸・淡路島

待ちに待った一泊バス旅行。調べてみ

ると最後の一泊旅行は平成２９年の秋。

実に６年ぶりの一泊旅行です。行き先は

神戸と淡路島。女性１８名と男性９名の

２７名が参加。集まりも良く定刻より少

し早く旧集会所前を出発。名古屋第二環

状道鳴海インターを入り、伊勢湾岸自動

車道、新名神、名神、阪神高速を利用し

神戸市三宮にある｢ステーキランド神戸

館｣に向かう。伊勢湾岸自動車道に入り、

山田会長、小田切副会長、今回もお世話

になった旅行会社｢旅の多助｣の後藤さん

の挨拶の後、恒例のコーヒータイム。飲

み慣れた ＵＣＣ コーヒーがいつも以上に

美味しく感じた。その後、後藤さんから

の日本酒、梅酒の差し入れに良い気持ち

になる。途中、新名神の土山SA と名神

の桂川 ＰＡ で２０分ほどの休憩。バスの

窓から見る景色に紅葉は眼に入らなかっ

た。今年は暖かい日々が続いた後、急に

寒くなったので紅葉しなかったとテレビ

で言っていたことに納得する。

生田川IC を出て｢ステーキランド神戸

館｣に到着。私達の前で焼かれた神戸ビー

フをいただく。実にうまい。　ビールもす

すむ。(バスガイドさんのお話では神戸牛

はなく神戸ビーフが正解とのこと)

－２－

副会長 山岸 利雄
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お 腹 を 満 た し た あ と 次 の 目 的 地｢ 須

磨 寺｣ に 向 か う 。 須 磨 寺 は 真 言 宗 須 磨 寺

派 の 本 山 で 、 海 中 よ り 出 現 し た と さ れ る

聖 観 世 音 菩 薩 を 本 尊 と し て 、 阿 弥 陀 如 来

像 や 七 福 神 、 お 地 蔵 様 な ど 多 く の 仏 像 が

祀 ら れ て い ま す 。 ま た 、｢ 源 平 ゆ か り の 古

刹｣ と し て も 有 名 な と こ ろ で す 。

須 磨 寺 を あ と に し 、 淡 路 海 峡 大 橋 に 向

か う 。 素 晴 ら し い 眺 め を バ ッ ク に 記 念 写

真 を 撮 る 。 塩 崎 温 泉｢ 淡 路 島 海 上 ホ テ ル｣

に 予 定 通 り 到 着 。 早 速 、 ア ル カ リ 炭 酸 泉

の 温 泉 に 浸 か る 。 残 念 な が ら 囲 い が あ

り 、 露 天 風 呂 か ら 外 の 景 色 は 見 る こ と が

で き な か っ た 。　６ 時 よ り 会 食 。 募 集 案 内

の 写 真 通 り の 料 理 。 新 鮮 な 刺 身 や 淡 路 牛

の ス テ ー キ な ど 美 味 し く い た だ き な が

ら 、 カ ラ オ ケ を 楽 し む 。 最 後 に お 楽 し み

の 抽 選 会 。 淡 路 島 の 名 産 品 が 全 員 に 配 ら

れ る 。 中 身 は 見 て の お 楽 し み 。 部 屋 に 戻

り 、 寝 酒 を い た だ き 床 に つ く 。



- ３ －



翌朝目が覚めると７時近い。朝風呂を

あきらめ洗顔。朝食をいただく。お土産

を買いバスに乗る。　９時に出発し、「おの

ころ島神社」に向かう。神話によるアマテ

ラスオオミカミの親神であるイザナギ、

イザナミ神による日本で最初に作られた

土地。赤い大きな鳥居は日本三大鳥居の

ひとつ。縁結びのパーワースポットとし

ても有名のようです。そういえば、赤い

綱と白い綱をそれぞれに握り、願い事を

されているご夫婦がおみえでした。

赤い大鳥居をあとにし、鳴門道を通り

「たこせんべいの里」に向かう。店に入り

- ４ －

まずは無料のコーヒーをいただく。喉が

潤ったあとはせんべいの試食。コロナ対

策のようで、せんべいの入った容器に手

が触れないように工夫されている。試食

のあとは気に入ったせんべいを購入し、

バスに戻る。

最後の訪問地は「伊弊諾神宮（いざなぎ

じんぐう）」。イザナギ、イザナミの二神

を祀る、古事記と日本書紀に記載されて

いる中で最も古い神社。皆さん何を祈願

されているのかなと思いつつ散策してい

ると、太陽の運行を紹介している「陽の

道しるべ」と書かれた面白いモニュメン

トに出会う。この神宮を中心にして、



計算されたように、東西南北には縁のある

神社が遠い地に配置されている。古代にこ

のような事ができるのだろうかと考えると

実に不思議です。

伊肺諾神宮を出てしぱらく走ると、淡路

ハイウェイオアシスに到着。「みけ家」で最

後の昼食。たこ飯のおいしさに感動する
Ｏ

楽しかった淡路島での思い出を胸に納め、

明石海峡大橋を渡り、一路平針へ向かう。

途中、最後のお楽しみビンゴゲームが行わ

れ、みんな疲れた様子もなく、それぞれの

賞品を笑顔で受け取る。

旅行の準備から、ゲームの準備や参加者

への心遣いに奉仕された小田切副会長に感

謝致します。次回の旅行も楽しみにしてい

ます。

- ５ －



１１月の誕生会はカ ラオケ

１１月１２日(日)に１０ ・ １ １月生まれの

方 の誕生会が行われました。　８０名 の会員

が参加 されました。 ビールやお酒をいただ

きながらの会食を楽しんだあ とに、中止と

なった天白シニアクラブ連合会のカ ラオケ

大会に、参加申込み されてい た方によるカ

ラオケが披露され、美声に皆さん酔いしれ

ていました。 次回の誕生会は何をしようか

迷っています。 皆様からのお 声がけをお待

ちしてい ます。最後にいつもの｢ ふるさと｣

を大合唱し終えました。

-

副会長（誕生会担当） 遠山 登貴江
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匹 ふ

こ こ こ

ミ こ

つ １

し ハンドメイドクラブ｢結

あけましておめでとうございます。

ハンドメイドクラブ｢結｣も無事新しい

年を迎える事となりました。試行錯誤を

繰り返し二年目に入ります。４月から１

２月迄に ８ 作品を完成。クリスマス、お

正月のリースは手作りです。反省の多い

日々でしたが部員の方々に感謝の言葉ば

かりです。今後皆様の要望を伺い、楽し

い作品にチャレンジ！　また、クラブを

支えて頂く方々の負担が少しでも軽くな

る話し合いを持ちたいと思います。

今年の干支昇竜のごとく、八千代会の

発展と会員増加を願い、新年の挨拶とさ

せていただきます

２，卓球クラブ

● 、

ｕ しi皿i Ｓ
V11

・　　　Ｊ

部 長　 鵜飼 智恵子

爪 斜

マ ル ク

部 長　 筒井 滋

八千代会の皆様、開けましてお目出度う御座

います。

元気で新年を迎えられた事をお喜び申し上げ

ます。昨年、卓球クラブの皆さんが、一人の怪

我もなく過ごせたのは、皆様の協力のお陰と感

謝しています。卓球をして遊べる幸せを感じる

歳になりました。

卓球場は冷暖房がきき最高に良い所です。現

在の部員は１８名です。明るい人ばかりです
Ｏ

卓球に興味のおありの方は是非見学に来て下さ

い。月・水・金曜日の朝 ９時より、平針住宅集

会所で行っています。

寒さも一段と厳しくなります。皆様の健康と

幸せを祈っています。

－７－



８ －

３，書道教室

あけましておめでとうございます。

新しい年の始まりに書道教室よりごあいさ

つさせていただきます。現在１０名の部員が

浦野南泉講師の指導の下「書」を通じて地域

の皆様と月に２度楽しい時間を過ごしていま

す。また、年に一度作品展に出品します。

毎月第１・第４木曜日に平針南コミセンで

行っていますので、ぜひ見に来ていただき、

興味があれば入部をお勧めします。

末筆ではございますが今年も皆様にとって

幸多き年になります事をお祈り致します。

_４，健康マージャン教室

新年あけましておめでとう

す。

W い

に ざい ま

健康マージャン教室として平成２６年

４月、２０名の会員でスタートして依頼

今年度は節目の１０年です。振り返れば

会員も３９名、女性会員も１１名の時も

ありましたが、2020 年からのコロナ

禍が長引くなか、４ヶ月・２ヶ月・２ヶ

月と活動休止、そして開催も月２回の制

限と活動が少なくなり、結果会員の減少

がありました。　しかし、昨年８月頃から

少しずつ新規会員も増え、新年を迎えた

今年は部員３１名になりましたが、体調

不良等でしばらく欠席される方も５名い

ます。回復されて参加されることを願っ

ています。

-

部 長　 松井 昌明

SS･ ・・

部 長　 中西 良敷

また、昨年の９月から、健康マージャン

教室となり、今年は２６名でのスタート

となります。現在は第１火曜日を除いて

毎週１２：３０より開催しています。新

規入会される方、見学される方、歓迎し

ます。

これから寒さに向かいます。インフル

エンザ等に注意し、体調管理をして頂

き、引き続きマスク着用、２部屋使用し

間隔を取って、元気で楽しい会にしたい

と思います。

Ｊ



５ 芸クラブ

- ９ －

部 長　　 清水 英三

春になると春蒔きの苗を育てて、綺麗

な花壇にしようと計画しています。皆様

がこの様な花を植えて欲しいと希望が御

座いましたらお知らせ下さい。

最近は手入れをしていると、いろんな

人から声を掛けて頂き嬉しく思っていま

す。

花が好きで興味をお持ちの方は是非入

部することをお勧めします。

今年も部員全員頑張ってまいりますの

で宜しくお願いします。

部 長

Ｉ

で

、

黛 利子

２

明けましておめでとうございます。

園芸クラブは平針住宅交差点の西北

角、コンビニの南側にある花壇を管理し

ています。

会員は昨年暮れから男性がひとり増え

て９名で、内３名が自宅で花の種を蒔い

て苗を育て、それを皆で植え付けて育て

ています。

毎日の水遣りと隔週の草取り、苗の植

え付けや手入れをして綺麗な花壇を維持

するように努力し、去年は葉牡丹、パン

ジービオラ、金蓋花、コスモス、百日

草、サルビア等を綺麗に咲かせました。

去年の夏は異常気象で暑く、種を蒔い

ても芽が出ずに失敗しましたが、やり直

して何とか無事に植え付けに間に合い、

現在、葉牡丹、パンジービオラ、金蓋

花、忘れな草、金魚草等が植わっていま

す。

６，シニア トレーニン グ体操

明けましておめでとうございます。

今年度も残り少ないですが、新しくお仲間になっ

て下さる方がみえ、楽しく体を動かしています
Ｏ

安否確認や体調確認をしながら、転倒予防や体力

維持を出来るように体力測定をして、前回と比べて

自分の体の調子をみて、元気にがんばっています。

コミセンにて、毎週金曜日の午前9:30 ～11 : 30

（夏も冬もコミセンが休みでない限り）

お仲間になって下さる方待っています。



７ スポーツクラブ

あけましておめでとうございます。

スポーツクラブはグラウンド・ゴルフ

を愛好する人で構成し、「豊かな心」、「生

きる喜び」、「健康づく り」等を育む た

め、グラウンド・ゴルフの精神であるル

ール・マナーを守り、思いやり等に努め

親睦を図ることを目的としています。

現在部員 ３３名で、毎週火・木・土曜

日（４月～９月は朝８時３０分、１０月～

３月は朝９時開始 ）に細口池公園グラウ

ンドで練習をしています。

部員が練習するところを見て頂き、自

分にもできると思われたら、是非入部さ

れることをお勧めいたします。

（ １ ） １１月度月例会　 １１月１１日（土）

細口池公園 （参加者２９名）

順　位 氏　名 打　数

優　勝 駒瀬 伸二 ３４

準優勝 松田 藤則 ３４

３ 位 栗林 欽次 ３８

Ｂ ・Ｂ賞 吉田 球子 ５３

（３）年末大会　 １２月６日（水）

ハートピア温泉（参加者 ２４ 名 ）

順　位 氏　名 打　数

優　勝 深田 敏行 ４５

準優勝 鵜飼 和雄 ５２

３　 位 山下 英武 ５２

Ｂ ・Ｂ賞 筒井 吉秋 ６５

-

部 長　 山岸 利雄

１１月度の月例会、天白区グラウンド・

ゴルフ協会大会、年末大会の成績は下記

の通りです。年末大会は何年か振りに長

島のハートピア温泉で行いました。超難

コースで皆さん四苦八苦。多くのメンバ

ーがワースト記録を更新されました。試

合後は入浴、食事会、カラオケと大いに

楽しみました。

（２）天白区グラウンド・ゴルフ協会大会

１１月１４日（火）

天白学校体育センター（参加者１２名）

順　位 氏　名 打　数

準優勝 小川 紀久男 ４０

6 位 小田切 安孝 ４３

10 位 山岸 利雄 ４４

11 位 平山 和明 ４４

１ ０ －



生口おめでとうご ざい ます （１２月・１月まれの方３０名）

担当理事

山田会長

享年８３歳

享年８８歳

１ １ －

担当理事 誕生月の方々の氏名 担当理事 誕生月の方々の氏名
小林 小林 軍治

出葉
田口 昭子 黛 利子

遠山 遠山 昌克 水野 員吾 深尾 光洋 早川 菊栄

小川
竹内由紀子 中西 良敷 杉浦 真佐安
松田 藤則 小池 沢田 敏行

山岸 坂本 邦彦
平山

平山 和明 荒岡キョ子
駒瀬 駒瀬りっ子 平尾 幸子 平尾 明康
筒井 生田 昌子 蔭山喜代子

山田
浦野 幸子 星野 弘子

大庭 木下 和子 杉浦真寿美 渡辺 道子

小田切
松田由美子 小田切安孝 服部 小倉 泰子 栗林 欽次
平生 京子

新会員紹介（１２月入会）

氏名　　　　　　住所

小林 美好　　　　神の倉１丁目

訃　報

謹んでお悔やみ申し上げます

水谷 勇 様　　令和５年12 月22 日ご逝去

関 淳夫 様　　令和５年12 月25 日ご逝去

編集後記

新型コロナの感染は収まりつつあるようですが、インフルエンザの感染が増えてい

るようです。私達高齢者はこれまで通り、マスクの適切な着用、手洗い、換気に気を

つけ生活する方が賢明と思われます。

身体は年齢と共に腰が痛い、膝が痛いと衰えてきます。　しかし、心（精神）に年齢は

ないと思います。ですから心だけは若く、かつ明るく生きたいものです。明るい心が

身体に良いことは医学的にもいわれています。「笑う門には福来たる」どうせ生きるな

ら少しでも明るく生きていきたいものです。

「八千代会たより」新年号は、毎年、各クラブの部長さんから活動状況の報告を含

めたメッセージを掲載しています。皆様も興味あるクラブに入部していただき、健康

の増進につなげていただきたいと存じます。昨年、八千代会たよりの発行に当たり、

多くの会員の方にご協力いただきありがとうございました。本年もよろしくお願い致

します。

編集担当　　山岸 利雄

-



八子代戻 だよ

晩 秋 の 暦

-

１１月８日立冬、立冬は暦の上では冬の

気配が始まることを意味します。

季節としては晩秋で朝の冷え込みが強ま

り、紅葉の色づきが進む時期で秋晴れとな

る日もありますが、一時的に木枯らしが吹

くこともあります。

今冬はどうか。１１月になっても季節外

れの暑い日が続いています。全国的にも気

温は平年より高く降雪量も少なくなる見込

みです。

１１月の行事（未実施分）

り 第１４６号

令和５年 １１月１２日発行

発　 行　平針南八千代会

発行責任者　 山田 悟友

ふ
二 長 山田 悟友

気象庁は暖冬傾向を予想していますが、一

時的な寒気の流れ込みで大雨・大雪になる可

能性があるので注意を促しています。

私達高齢者にとって健康に留意し日常生

活を過ごすことが大切だと思います。

天シ連(天白シニアクラブ連合会)・市老連

(名古屋市老人クラブ)と自治会の行事は年内

１１月で終了しますが、自宅にとどまらず外

出に心がける、各クラブに参加することをお

勧めいたします。

イベント名 実施日 場所 実施主体

健康づくり

ウォーキング大会
11 月17 日（金） 東山１万歩コース 市老連

平針南

ウォーキング大会
11 月26 日（日）

平針南コミセン

集合・スタート
リボン委員会

街路

注 １

・公 １ ２月 ・ １月

ｅ

ゆ

清　掃

１２月２日（土） １２月１７日（日）
朝９時より

１７日(日)は朝１０時より

１月６日（上） １月２０日（土） 朝９時より

１２月１７日（日）は自治会主催の「一斉町内清掃日」です。全員（花壇担当者

は除く）当会が担当する「細口池公園」に１０時に集合して下さい。尚、各街

区の清掃に割り当てされている方は、そちらを優先して参加して下さい。

当会清掃に参加したことに致しますので、各グループ長に申し出て下さい。

注２：降雨の恐れのある場合は、開始３０分前くらいに、グループ長に各自問い合わ

せて下さい

－１－



｢９月の誕生会1さマジックショー Ｌ

まだ暑さの続く９月１０日(日)に、コミ

センで７・８・９月生まれの方の誕生会が

行われました。８２名の会員が参加。その

中で該当者の出席は１７名でした。２名欠

席なのは残念でした。会場いっぱいの拍手

は最高だと思うのです。

お祝いの会食は彩どりの良い八百彦の

お弁当を楽しみます。ビール･お酒も入り、

おしゃべりがはずみます。でもそれだけじ

ゃありません。今回は次のイベントも用意

しました。

-

副会長（誕生会担当） 遠 山 登貴江

卓球クラブの筒井滋さんのマジックです。

軽快なメロディに乗って、まるでプロの様

なパフォーマンスです。客席のテンション

も上がり、舞台も花・花・花でいっぱいで

す。とても素晴らしいショーを楽しみまし

た。会員の中で特技のお持ちの方、お待ち

申しております。次回誕生会は１１月１２

日（日）です。

２ －



夜来の雨も上がり、絶好の行楽日和。楽

しみにしていた南信州の日帰り旅行。今回

は４３名の参加でバスの座席は満杯。皆様

の集合も早く定刻より早く出発すること

ができました。

植田インターから高速に入ると山田会

長や添乗員の挨拶の後は恒例のモーニン

グコーヒータイム。中央道に入ると雨上が

りの澄んだ空気でアルプスの山々も紅葉

には早かったが美しい景観を楽しんだ。松

川インターで高速を下りる。

南信州の松川町は｢くだもの里｣として、

厳冬期を除くほぼ一年中くだもの狩りを

楽しめる地域として知られ、今回は｢奥田

農園｣でリンゴ狩りをする。　りんご園に入

り｢シナノスイーツ｣と｢陽光｣の２種類の

木の下でりんごを取って試食する。｢シナ

ノスイーツ｣は果肉が柔らかくて瑞瑞し

く、｢陽光｣はちょっと硬めでシャキシヤキ

感があり、どちらも甘くて美味しかった。

試食後は各自でお土産用のりんごをもぎ

取り買い上げた。帰りにリンゴ園からお土

産にリンゴ２個をもらう。

-

-

副会長（旅行担当） 小田切 安孝

３ －

松川から飯田山本インターに戻り、峰竜

太さんの出身地下条村に向かう。道の駅の

｢そばの城｣でそば定食を食べる。盛りそば

の量も多くて腹一杯になり、次のそらさん

ぽの散策はいい腹ごなしになりました。売

店では竜太ブランドのお土産を買う。天竜峡

をまたぐ三遠南信自動車道用の長さ２８０ｍ

の天竜峡大橋の桁下に設けられた遊歩道｢そら

さんぽ天竜峡｣を見学。公園で集合写真を撮っ

た後、天竜峡大橋を渡って反対側まで散策しな

がら、周辺の景観や橋の形状や色彩、曲線道を

体験する。

天竜峡を出発して帰路につく。途中、中津川

インターで下りて川上屋に立寄り季節の名産

品｢栗きんとん｣等和菓子のお土産を購入する。

帰りに川上屋から栗きんとん１個のお土産を

もらう。中津川インターを出てからのお楽しみ

のビンゴゲームは旅行会社からの特別賞１０

個もあり大いに盛り上がる。平針には交通渋滞

もなく予定時刻より早く１６時１５分に無事

帰着しました。

今回は旬のりんご狩り、下條村のそば定食、

名物の栗きんとんと秋の味覚を感じながら皆

様のご協力により有意義な一日を過ごすこと

ができました。

次回は１１月２９日・３０日の南淡路島

温泉の一泊旅行です。多くの皆様のご参加

を期待してお ります。



健康マージャン教室

部 長　　 中西 良数

令和５年度第２回大会が秋晴れの９月２６日に開催されました。会員３１名の内

２３名が参加し、コロナ対策（換気、マスク着用等）をして楽しく終えることができ

ました。

今回の優勝者は稲富氏で４２点、第２位は春山氏で２７点、第３位は小林氏で

２３点、飛び賞は第１０位横山氏で４点、第１５位は松本氏で－５点、第２０位は

久米氏で－１７点、ブービー賞は石川氏で－４０点でした。

８月に杉浦氏と吉田氏が新規に入会されました。 新規入会される方、見学される

方歓迎します。

季節の変わり目、体調を気遣いながら楽しいマージャン教室にしたいと思います。

７ ゛ ０ ヤ ダ二こ511 蒙! Ｗ 右

●　__　 レ晶,７．　　　　
り．　　_
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ハンドメイドクラブ 「

部 長　 鵜 飼 智恵子

｢結｣は４月より始まり半年が過ぎました。まだまだよちよち歩きのクラブです。

１５名の部員の中の５名が中心となり他の部員と協力して運営し、毎月新しい作品を

仕上げています。９月２７日～２９日、天白区役所講堂趣味の作品展に初参加。小さ

な作品も数多く集まれぱ眼を引きます。

編み針を久し振りに持ち、老眼鏡を頼りにスマホケースを完成させた喜び。可愛い

ミニ帽子はブローチ？　それともバックチャーム？　楽しく想像する事が脳に活力

を与えると信じています。

１０月は皮の端材でブローチ。色の配合により渋い秋らしい作品を早速胸に。毎月

協力して機材を用意して頂く４名の方に感謝。

會

●

・

●

【天白区シニアクラブ連合会　趣味の作品展に展示された作品】

１ ・ ・｜ :μ

● ’

１

Ｉ

『

．
Ｉ

-

'ｒ
'

４

Ｍ
９

ｅ

＠
　

６

５ －

・

一

了

一

一

一

一

一

一

ｅ

一

一

一

●

ｓ

ｓ

一

一

一

● ●

● ● ●,

● ●

●

●

夕

・

１

１

１

●

・

・

・

一

・

一

・

● ●

争

１

・

● ●

● ●

● ●

・

・

・

・

● ●　 ●

●　 ● ●

● ● ●

● 嘩 ●

● ●

八 也I

｜　　　 ∧

.-.　II

頑張って作ったスマホケース

● ●

…

ノ

‘Ｉ
１
・

’
。！

１

ｊ

・
Ｊ
’ａ

Ｘ
ｌ

ｊ

Ｅ一
ｙ`

ｒ

…

…

…

…

…

り

…

…

…

…

…

…

…

…

ド

ド

Ｌ

Ｉ

Ｉ
　・

一

番
・
一
　・

・
・

●
Ｉ
=

～
　
　

’



スポーツクラブ

ｖ

ｉ

【手工芸】小川紀久男さんの作品

黒の牛革で作ったセカンドバック

折り紙のコマ

ﾊﾉ1

'.,　.ゝ　　　"
／

部 長　 山岸 利雄

９月の厳しい残暑から１０月に入り涼しい秋に突然変化しました。私達高齢者には厳

し過ぎる環境の変化です。そんな中９月、１０月と各種Ｇ・Ｇ大会が開催されました。

（１）年金協会鶴舞支部Ｇ・Ｇ大会　９月７日（木） 若宮公園ミニ広場

天白チームとして８名、オープン参加５名の１３名が参加。

硬いグラウンドに悩まされました。団体戦は３位と健闘しました。残念なこ

とに、今年度は２位までしか県大会に進めないとの知らせに悲しみました。

個人戦では小田切さんが打数３９でみごと４位に入賞されました。

（２）９月度月例会　９月９日（土） 細口池公園

２６名が参加。結果は下記の通りです。服部さんが４月の準優勝に続き、

ハンディ３があるにもかかわらずみごと優勝されました。

（３）天白区秋のＧ・Ｇ大会　９月２６日（火）天白学校体育センター

当クラブから１６名が参加。荒れたグラウンドで苦労した中、筒井さん力

打数４４で８位に入賞。小田切さんが１１位、山田さんが１２位と健闘

されました。

- ６ －

φ

χ

４



(４) 天白区シニア連Ｇ・Ｇ大会　１０月１１日(水)　 天白学校体育センター

当クラブから１５名が参加。レベルの高い戦いの中、深田さんが打数

３４で４位に入賞されました。

(５) 市民スポーツ祭 Ｇ・Ｇ区対抗戦　１０月２１日(土) 瑞穂グラウンド

我がクラブより小田切さん、木下(英)さん、小川さん、筒井(吉)さんの

精鋭４名が代表で参加し、天白区が６位と健闘されました。

個人入賞者は残念ながらありませんでした。女性の方がダイヤモンド賞

をとられたそうです。素晴らしい！　各大会で女性が活躍されています。

我がクラブの女性陣も積極的に参加されてはどうでしょうか。

【９月度月例会成績】

順位 氏名 ＨＯ 打数

優勝 服部 鴻志 ２ ３３

準優勝 小川 紀久男 １ ３８

3 位 山下 英武 ０ ３８

B/B 賞 吉田 球子 ０ ５８

生日おめでとうございま

- ７ －

１

１０月・１１月生まれの方２６名

担当理事 誕生月の方々の氏名 担当理事 誕生月の方々の氏名

小 川 杉田 芳子 小川 紀久男
小田切

野村　靖子 村瀬美奈子

駒 瀬 久富 純 岡田 光子

鵜 飼(和) 山田 幹雄 出 葉 田口あけみ 中條　良枝

山 瀬
吉田かね子 幅 良枝子 平 山 伊藤　敏子 中野　愛子

小畑比 奈枝 山瀬 千里
山 田

中田　章夫 梶浦　和恵

筒 井 牧野 幹雄 山田 筆代

大　庭
伊藤 隆子 山本　定弘

服 部
山下 英武 横山 正臣

長田 朝子 服部 鴻志 植村 久美子



新入会員紹介　６名（１０月、１１月入会）

氏　名一
川島 優子

伊藤 隆子

長田 朝子

木下 和子

岡田 光子

植村 久美子

住　所一
平針南２丁目

平針南１丁目

平針南２丁目

平針南１丁目

平針南１丁目

高島１丁目

担当理

大庭理事

大庭理事

大庭理事

大庭理事

小田切副会長

服部理事

皆さん、ぷろしく

廓願いし疹すｆ

享年８９歳

訃報

謹んでお悔やみ申し上げます

杉浦 銀三 様　　令和５年７月１６日ご逝去

編集担当　 山岸 利雄

９月下旬に開催されました｢天白シニアクラブ連合会　趣味の作品展｣を鑑賞させてい

ただき、作品の凄さに感動しました。こんなに素晴らしい作品、いや芸術を制作できる

方が身近に大勢いらっしゃるとは感動です。人には何か一つは得意なものがあるそうで

す。美術、音楽、運動だけでなく、人との交流が得意、おしゃべりが得意、本を読むの

が得意、料理が得意、釣りが得意等々、皆様は何がお得意ですか？　皆様の得意をお聞

かせ下さい。文章にしなくても結構です。山岸まで電話等で連絡頂ければ飛んでまいり

ます。是非ともお聞かせ下さい。

今年も残すところひと月半。良い年で終れそうですか。反省ばかりですか。来年は辰

年。　ドラゴンズの年です。来年こそは上位であってほしいと願います。(ドラゴンズファ

ン以外の方はご免なさい)

これから年末にかけせわしくなりますが、健康には充分留意され、良いお正月をお迎

え下さい。皆様のご健康とご多幸を祈り、編集後記とさせて頂きます。

来年もよろしくお願い致します。

－８－



い子代呟右パ

暑さが続く秋

暦の上で９月は｢秋｣。ただ、まだまだ各

地で最高気温が30 度を超える日も多く、

この暑さがいつまで続くのかと感じてい

る方も多いのではないでしょうか。この先

３ヶ月は全国的に平年より気温が高くなる

予想で、残暑が長引く可能性があります。

皆様におかれまして、日中野外に出かけ

る場合は、こまめに水分をとるなど、引き

続き熱中症対策が必要になりそうです
Ｏ

第１４５号

令和５年 ９月１０日発行

発　 行　平針南八千代会

発行責任者　山 田　悟 友

ふ
.以 長　 山 田 悟 友

｢秋｣は、一年をとおして一番過ごしや

すい季節、自らの趣味などを生かしお過

ごしいただければと存じます。

八千代会に、スポーツクラブ、卓球ク

ラブ、健康マージャン教室、書道教室、

シニアトレーニング体操、ハンドメイド

クラブ｢結｣、園芸クラブの７クラブがあ

りますので紙面を通して紹介させていた

だき、入部をお勧めします。

天白区シニア連主催の行事等（9 月～１１月）

イベント名 実施日 場所 実施主体

９月度誕生会 ９月１０日（日） 平針南コミセン 八千代会

天白川河川敷清掃 ９月２０日（水） 島田橋周辺 天白区シニア連

趣味の作品展 ９月27 日(水)～29 日(金) 天白区役所講堂 天 白区シニア連

敬老会 お祝い品贈呈 自治会

天シ連Ｇ・Ｇ大会 １０月１１日（水） 天白学校体育センター 天白区シニア連

天白区民まつり １０月２２日（日） 天白公園 天 白 区 役 所 一一

自治会Ｇ・Ｇ大会 １１月３日（金・祝） 細口池公園グラウンド 自治会

９月・１０月・１１月

街路樹・公園愛護会活動予定

清　掃

９月　　２日（土） ９月１６日（土） 朝８時から

１０月　　７日（土） １０月２１日（土）

朝９時から１１月　　４日（土） １１月１８日（土）

除　草 １１月１１日（土）

※ 降雨の恐れのある場合は、開始３０分前までに各グループ長に

各自問い合わせて下さい。

－１－

一 一 ・



天白区シニア連学区対抗ボッ于ヤ大会 平針南チーム優勝

去る７月５日(水) 天白スポーツセンターにて、学区代表１６チームが参加し行われ

ました。平針南代表として、黛利子(主将)、渡辺道子、山岸利雄さんが出場。最高の

成績を上げられました。

チーム成績及び対戦チームの得点

qｙ
i

S刀

成　績 チーム 得　点

優　勝 平針南 １５

準優勝 原 １３

３　位 山根 ９

【第一試合】　平針南 対 天白①

１　－　３

【第二試合】　平針南 対 野並

１４　－　０

3 年振り！お料理を囲んで誕生会

梅雨の中の６月11 日(日)、78 名の会員

久しぶりの誕生会に集いました。

山田悟友会長の挨拶と報告でスタート。

天白保健セン ターの古谷講師か ら映像を

使って｢天白お口の体操｣をエクササイズ。

マスクの中で頑張りました。

いよいよ誕生会！　５月・６月生まれの

方は27 名ですが出席は15 名、ちょっと寂

しい気持ち
Ｏ
お一人ずつ紹介し全員を拍手

で祝福します。とても感動的！　八百彦の

ー

副 会 長　　 遠 山 登 貴 江

お 弁 当 を つ つ き 、お 酒 で の ど を 潤 し て お し

ゃ べ り 、 楽 し い ひ と 時 で し た レ で も √ こ の

３ 年 で 出 席 者 の 顔 ぶ れ が 変 わ り 高 齢 者 に は

と て も 長 い 空 白 で し た 。

㎜　　　㎜=　＝　＝　　　　　　一I -　　　　　　　＝　＝　　I
会 の 終 わ り は 恒 例 の｢ ふ る さ と｣ の 合 唱 で

す 。 そ れ ぞ れ の 瞳 の 景 色 、 思 い 出 を 大 き な

声 で 歌 い ま す 。 胸 も お 腹 も 満 た さ れ て 閉 会

で す 。

私 達 の 誕 生 会 を 応 援 し て 下 さ っ て い る

地 域 の 方 々 に 深 く 感 謝 し て い ま す
。

２－



６月度誕生会 会食のぷうす

7７ ‾‾‾ ‾゙゙ぐr ５こ

絶景Ｑ三方五湖！　Ｑんびり若狭路の旅

副会長

４月の日帰り旅行は、長野県の全国旅行

支援を使って高遠の桜見物に行きました

が、今回は福井県の全国旅行支援を使って

三方五湖の日帰り旅行を旅行会社から企

画提案され、募集をしたところ４０名の申

込みがあり実施しました。

前日の雨も半夜にあがり、梅雨の中休み

の好天に恵まれ３８名が参加。平針を８時

に定刻出発、名古屋高速鳴海IC から高速

に入り一宮JC から名神へと進む。名古屋

を出るとコーヒータイム、養老SA で最初

のトイレ休憩。バスの駐車場は愛知、岐阜、

三重から福井県への日帰り旅行の観光バ

スが多く目立っだ。

養老SA を出て米原から北陸道に入ると

バスガイドさんから関ヶ原、長浜、小谷城、

賤ヶ岳等今年のＮＨＫ 大河ドラマ「どうす

る家康」に関連する沿道の案内を聞きなが

ら談笑するＯ

－3 －

小田切 安孝

ｊ

ｌ

ｌ

ｆ

―

敦賀IC を下りて越前国一宮の 「気比神宮

（ けひヽに ぐう）」を見学。ガイドさんの案内

で春日大社、厳島神社と並ぶ三大木造鳥

居、ユーカリの大木、長命水を見て本殿で

参拝。 11時40 分今回の旅行の目玉、美浜

の「千鳥苑」の昼食会場に到着。ランチは

バイキングと若狭ビールの飲み放題付き。

若狭ビールはクラフトとブ ラックの２種

類があ り飲み比べをする。 料理は和洋あ

り、特に20 センチ以上の大エビフライは

人気で2 ～3 本挑戦する人がいた
Ｏ

甘エビ

も美味しかった
Ｏ

しめは若狭名物の「うそ

ば」表はうどん裏はそばの合 体麺を食べ

る。食事会場で2000 円のクーポン券が配

られる。食後売店でお土産を購入する。



次は名勝三方五湖を目指して車はレイン

ボーラインを進み、三方五湖を見下ろせる

山頂公園に到着。集合写真の後展望テラス

から三方五湖、日本海が一望でき、360 度

の絶景大パノラマをゆったりと楽しむこ

とができました。

帰路は敦賀の「日本海さかな街」に立

ち寄り、名物の焼鯖寿司や海産物のお土産

を買ってクーポン券を使い切る。

北陸道の敦賀を出た所でビンゴゲーム

を行い、養老SA で休息し、途中の交通渋

滞もなく順調に進み、平針に17 時に到着
Ｏ

名古屋は真夏でしたが、冷房のきいたバ

ス旅行、最高の旅行日和に恵まれ、楽しい

旅行が会員の皆様のご協力でできました

こと厚くお礼申し上げます。秋の旅行も多

数の方の参加を期待しております。

三方五湖を見下ろせる山頂公園で記念撮影

健康マージャン教室

令和５年度第１回大会が梅雨の晴れ間

の６月27 日に開催されました。現在会員

29 名のうち23 名が参加し、コロナ対策

(換気、マスク着用等)をして楽しく終える

ことができました。

今回の優勝者は稲富氏で42 点、第２位

は春山氏27 点、第３位は小林氏で23 点、

飛び賞は10 位横山氏で４点、第15 位は

－ ４ －

ﾝ1

部 長　 中西 良数

松本氏で－5 点、第20 位は久米氏で－17

点、ブービー賞は石川氏で－40 点でした。

部員が減少している中、６月から早川さ

んが入部され女性が ５名になりました。

また、部員から毎週開催の声も出ました

が、検討した結果とりあえず第２・３・

４・５の火曜日は行うことにしました。

コロナ第９波の声も聞こえますが、臨機

応変に対応して行きます。



スポーツ々ラ７

部 長　 山岸 利 雄

７月、８月と厳しい暑さが続いていますが、部員の皆様、暑さに負けず練習に励んで

います。９月に入れば空気も少しは乾き、過ごしやすくなると思います。スポーツの秋、

各大会が控えています。今年も昨年に引き続き良い結果を残しています。９月以降の大

会も皆様の頑張りを期待しています。

《 スポーツクラブ　 今後の大会 》

・年金協会鶴舞支部Ｇ・Ｇ大会

・９月度月例会

・天白区Ｇ・Ｇ秋の大会

・天白区シニア連Ｇ大会

９月　７日（木） 若宮公園ミニ広場

９月　９日（土） 細口池公園

９月２６日（火） 天白学校体育センター

１０月１１日（水） 天白学校体育センタ

《 ６月度月例会結果 》

６月１０日（土）細口池公園グラウンドにて６月度定例会が行われました。

参加者２７名

順位 氏名 ＨＯ 打数

優勝 山岸 利雄 ２ ３３

準優勝 小田切 安孝 １ ３６

3 位 鈴木 敏夫 １ ３８

B/B 賞 吉田 球子 ０ ５７

《 細口池公園グラウンドの釘除去 》

西尾市の公園で、グラウンドに突き出

た釘により、ソフトボールの盗塁の練習

をしていた小学校４年の児童が大けがを

した報道がありました。

私達が利用している細口池公園のグラ

ウンドにも釘を利用した目印がありま

す。スポーツクラブが利用している目印

は２０センチほどの深さに緑色の樹脂ひ

もを縛り付けた釘を斜めに打ち込み土を

盛っています。ですから地面に突き出る

ことは絶対にないと確信していますが、

名古屋市からのご指導がある前に釘を取

り除くことにしました。

－５ －

８月２３日(水)の午前中に、山田会長

はじめ ５名で作業を行いました。釘に変

えて直径 ８ミリほどの木材に目印となる

樹脂紐をしぼり、これまでと同様20 セン

チの深さに埋め込みました。地面より７，

８センチ樹脂紐が出ています。

蜻`？T7 ，



誕生日おめでとうございます

７月・８月・９月生まれの方３９名

担当理事 誕生月の方々の氏名 担当理事 誕生月の方々の氏名

小 林 杉山 元寛 稲富 稔
筒 井

久野 桂子 筒井 吉秋

遠 山
庄田 千枝 小蔦 美鈴子 森山 英夫

鈴木 敏夫
大 庭

安江 喜久代 河合 恒一

小 川

井上スズ子 藤原 津多子 原 みつゑ

水草 晃一 森川 麗子 小田切 岡田 允恵 河田 稔子

木村 猛 加藤 喜美恵
出 葉

長谷川 哲朗 長谷川 玲子

西村 延子 小川 幸子

山 岸 山岸 利雄 小 池 小池 干男

鵜飼和雄 雪 那津子 宮地 立子
平 山

加藤　トモ 中川 カツコ

山 瀬
橋井 睦子 横井 政枝 林 千恵子

高橋 英子 古田 寛
山 田

大谷 昇 高橋 敦夫

服 部 山下 君子 仲嶺 富美子 津田 千恵子

ｊ

｀
Ｕ
『

４

一

一

Ｕ

新会員紹介 ７名(６月～8 月入会)

氏　　名一
早川 菊栄

近藤 ひで子

井上 スズ子

牧野 幹雄

小倉 泰子

杉浦 真佐安

吉田 幸三

住　 所

植田東―丁目

平針南二丁目

平針南二丁目

平針南三丁目

高島―丁目

平針南一丁目

緑区黒沢台

－ ６ －

担当理事

出葉理事

小川理事

小川理事

筒井理事

服部理事

出葉理事

出葉理事

ぷろしく

訥願いし 惨す１

ﾘ り
ぶ 。
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クラブ活動を楽 しむ８つのヒント(概要版)

し` yｿ ﾄ゙ﾞ･ ～クラブ活動を楽しむための研究～

ヒント ‾tﾚ歩いて会いに行ける仲間がいる幸せ

①　老人クラブは１０年で消滅？！

②　気の合う友を誘いましょう

近隣の友

ヒントg; フレイル予防は危機感から 健康増進

①　危機感(気づき)を持ちましょう

②　科学に基づいた正しい知識を学びましょう

③　健康によいことを日々続けましょう

ヒンド匈 ほめ合い、笑い合う刺激で脳の活性化 人間関係

①　ほめる心構えを整えましょう

②　笑いの連鎖を大切にしましょう

ヒ ン ト ④ 顔 を 合 わ せ よ う!コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョン は 宝 箱 人 的 交 流
＿

①　楽しい話し合いから始めましょう

②　感謝の早出し、批判の遅出し

‰ ，

ヒント⑤ ふらっと参加、ちょいちょい参加、どっぶり参加、何でもあり 活動 参加

①　会員外の方も誘いましょう

②　出しゃぱりのすゝめ

③　まとめ役を買って出よう

ヒント⑥ 新たな世界にも、一歩踏み出してみよう 活性化策

①　未知のこと・未体験のことに挑戦しましょう

②　クラブ活動をまるごと楽しみましょう

③　クラブ活動にパソコン・スマホを取り入れましょう

ヒント②　老人クラブは互助で力を発揮!ちょいボラで地域参加

①　 おせっかいのすゝめ

友愛活動

ヒント⑧ まとめとして だからこそ続けよう老人クラブ クラブのメリット

①　老人クラブのよさを再確認しましょう

②　クラブに誇りと愛着を持ちましょう

③　老人クラブのよさを皆さん(会員外の方)に伝えましょう

－ ７ －

，４



気温３５度を超える大変暑い日々が続いた今年の夏。健康管理に気を

遣われたことと存じます。この「八千代会たより」が皆様のお手元に届く

頃には少しは過ごしやすくなっていると思います。

各クラブの部長様にお願いしメンバー表をいただきました。どのくらい

の方がクラブ活動に参加されているのか知りたいためです。私が予想して

いたより多く、７０％の方がクラブ活動に参加されていました。中には２

クラブ、３クラブと複数クラブで頑張っている方もおられます。大変嬉し

く思います。反面３０％の方はクラブ活動には参加されていません。今年

度から誕生会、バス旅行が復活しています。クラブ活動には参加されてい

ないけれど、誕生会や、バス旅行等の行事に参加される方もおみえと思い

ます。今後調査したく思います。全ての会員様が何らかの行事に参加され

ますことを望んでいます。

天白区シニアクラブ連合会より「クラブ活動を楽しむ８つのヒント」と

題した文書をいただきました。参考になればと思い掲載させて頂きます。

－ ８ －

編集担当　山岸 利雄
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