
令和 6年（2024 年）1月 10 日発行 （ 10 ）第 72 号

　「読者のページ」ではテーマも設けています。次号のテーマ
は「人生を豊かに生きるヒント」です。人生を少しでも豊かに
したいですよね。「1日1回は外に出て、誰か
と話す」「ボランティアは人のためではなく、自
分のためにやる」など、習慣や考え方を変える
ことで、生き方も変わりそう。豊かに生きるた
めに意識していることや、実践していることが
あれば、教えてください。

人生を豊かに生きるヒント次号テ
ーマ

次号テ
ーマ

今回はフレイルのことが書いてあ
り、運動、たんぱく質の摂取、社会参
加が大事だと教えていただきまし
た。また、不用品の買取りの注意な
ど本当に勉強になります。（港区Ｅ）

前回ボランティア活動で運営してい
る認知症カフェで、なごやかひろば
を配っていると投稿しました。その
投稿を見て、夫が認知症のご夫婦
が参加され、ありがたかったです。リ
ハビリデイサービスを紹介したら、
楽しみに出かけていますと言われま
した。（瑞穂区Ｙ）

ヤマザキマザック美術館に行って
きました。フランスの絵画、ガラス工
芸、家具等を鑑賞し、感動的な時間
を過ごしました。（中川区Ａ）

毎号楽しく読ませていただいていま
す。近頃医者の診察券が増えてきま
した。どこの医者も患者が多く、待ち
時間が大変です。（北区Ｈ）

　

伊
吹
山
を
仰
ぎ
、
私
は
75
年
間
畑
作

を
し
て
い
ま
す
。
現
在
も
自
転
車
で
30

分
、
７
つ
の
信
号
を
越
え
て
、
85
歳
で

元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
野
良
仕
事
が
大
好
き
で
す
。
一

緒
に
野
良
仕
事
を
し
て
い
た
友
が
死
ん

で
し
ま
い
、
そ
の
後
も
続
け
て
17
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
今
も
畑
に
着
く
と
天
国

の
友
に
「
貞
ち
ゃ
ん
今
日
も
来
ま
し
た

よ
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
す
。

　

あ
る
日
お
隣
の
方
が
「
仕
事
が
あ
る

こ
と
は
い
い
こ
と
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。無
理
を
す
る
と
い
け
な
い
で
す
が
、

大
麦
を
蒔
い

て
ス
コ
ッ
プ

で
土
を
耕
し

て
い
る
と
、

自
身
の
健
康

も
耕
し
て
い

る
の
で
す
。
働
く
と
、
と
っ
て
も
食
事

が
美
味
し
い
の
で
す
。

　

出
荷
は
、
息
子
の
運
転
で
北
部
市
場

に
、
ふ
き
、
青
じ
そ
、
赤
じ
そ
中
心
に

行
っ
て
い
ま
す
。
友
の
分
ま
で
努
力
し

て
い
て
、
仏
様
の
お
花
も
多
く
作
り
、

近
く
の
人
に
お
供
え
物
と
し
て
使
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

に
こ
に
こ
喜
ん
で
く
だ
さ
る
笑
顔

が
、
私
の
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
。
皆
さ

ん
も
大
地
を
耕
し
て
、
生
活
の
楽
し
さ

を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
か
ら
60
数
年
前
、
私
が
小
学
生
の

頃
、
6
月
に
入
る
と
家
で
借
り
て
い
た

田
ん
ぼ
の
田
植
え
時
季
で
、
年
の
離
れ

た
兄
と
兄
の
友
人
が
数
名
手
伝

い
に
来
て
く
れ
、
朝
早
く
か
ら

田
植
え
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
、
母
が
餅
米
を
蒸

し
て
つ
ぶ
し
丸
め
た
後
、
甘
く

煮
た
あ
ん
こ
を
ま
わ
り
に
た
っ

ぷ
り
と
つ
け
「
ぼ
た
も
ち
」
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
出
来
上

が
っ
た
「
ぼ
た
も
ち
」
は
す
ご

私
の
好
き
な
あ
ん
こ

昭
和
区
村
雲
寿
楽
会

松
本
　
静
子

テ
ー
マ
投
稿

「
私
の
好
き
な〝
あ
ん
こ
〟」

1
月
号
の
テ
ー
マ

　

小
豆
は
老
化
防
止
に
な
る
の
で
よ
く

食
べ
ま
す
。

　

粒
あ
ん
と
大
納
言
か
の
こ
を
混
ぜ
、

押
し
寿
司
の
木
枠

で
固
め
て
、
き
ん

つ
ば
み
た
い
に
し

て
作
り
、
抹
茶
と

一
緒
に
食
べ
ま

す
。
ほ
っ
と
す
る

ひ
と
時
で
最
高
で

私
の
好
き
な
あ
ん
こ

  

中
川
区
三
ツ
池
こ
と
ぶ
き
会

谷
崎
　
信
子

　

信
州
名
物
「
お
や
き
」
は
私
に
と
っ

て
古
里
の
味
で
す
。
あ
ん
こ
の
種
類
も

豊
富
。
小
豆
あ
ん
、
な
す
味
噌
、
野
沢

菜
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
く
る
み
味
噌
、
ど
の

「
あ
ん
」
も
郷
愁
を
覚
え
る
味
で
す
。

　

何
味
か
な
？
と
口
に
し
た
途
端
、
な

す
の
甘
味
噌
が
ぷ
わ
っ
と
口
中
に
と
ろ

け
る
と
こ
ろ
が
大
好
き
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
旅
の
途
中
で
妹
か
ら

の
差
し
入
れ
は
「
お
や
き
」
が
定
番
で

し
た
。
ま
た
、
帰
省
の
際
、
長
野
駅
で

買
っ
た
「
お
や
き
」
を
2
つ
3
つ
手
に

特
急
「
し
な
の
」
に
乗
っ
た
も
の
で
、

姥
捨
の
棚
田
を
眺
め
な
が
ら
「
か
ぼ

ち
ゃ
あ
ん
の
お
や
き
」
を
食
べ
た
こ
と

が
よ
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
は
テ
レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ
た

り
、
週
刊
誌
に
「
信
州
名
物
」
と
し
て

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。「
あ
ん
」
は
洋
風

の
も
の
も
あ
り
6
種
類
、
い
つ
の
日
か

賞
味
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
好
き
な
あ
ん
こ

天
白
区
若
宮
ク
ラ
ブ

滋
野
　
昌
子

読者の声読者の声

ペペ
ーー
ジジ

読読

者者
のの

私のクラブでは、春秋には日帰りで
旅行、毎月15日にはわいわいサロン、
毎週木金にはグラウンド・ゴルフなど
を行って交流しています。（緑区Ｎ）

クラブに入って２年目で、なごやか
ひろばを楽しみにしています。クロス
ワードは大好きで、頭の体操になり
ます。（中村区Ｉ）

　

母
が
よ
く
唄
っ
て
い
た
。
記
憶
を
た

ど
る
と
私
が
幼
稚
園
の
前
か
ら
口
ず
さ

ん
で
い
た
。
題
名
を
知
り
た
く
て
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
カ
ラ
オ
ケ
で
先
生
に
お

願
い
し
て
や
っ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　

私
唄
っ
て
み
ま
し
た
。
頭
の
中
に

入
っ
て
い
る
の
で
全
部
唄
え
ま
し
た
。

次
の
週
、
先
生
が
「
先
週
う
た
っ
た
唄

を
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
ま
し
た
。
私

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
ん
で
い
る

ね
！
」
と
友
達
。
毎
日
が
と
っ
て
も
楽

し
い
で
す
。年
を
取
っ
て
も
私
は
笑
顔
。

　

私
は
、
旅
、
映
画
、
読
書
を
楽
し
ん

で
い
る
。
先
日
、
高
倉
健
主
演
の
「
鉄

道
員
」
を
再
度
見
た
。
出
演
者
の
中
に

コ
ロ
ナ
禍
で
亡
く
な
っ
た
志
村
け
ん
さ

ん
が
。
そ
し
て
「
旅
好
き
な
私
は
、
一

足
先
に
未
知
の
世
界
へ
旅
た
ち
で
す
。

皆
様
は
ど
う
ぞ
ご
ゆ
っ
く
り
」
と
残
し

昨
年
３
月
に
亡
く
な
っ
た
奈
良
岡
朋
子

さ
ん
。
名
優
と
言
わ
れ
る
人
が
亡
く

な
っ
た
が
、
見
終
わ
っ
た
あ
と
、
ほ
っ

こ
り
と
何
か
う
れ
し
く
な
る
映
画
が
と

て
も
い
い
。ま
た
、知
り
合
い
か
ら「
能
」

の
招
待
券
を
戴
き
、
生
ま
れ
て
初
め
て

鑑
賞
、
楽
し
く
て
感
動
し
た
。

　

こ
の
年
に
な
っ
て
も
知
ら
な
い
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
。
感
動
と
出
会
い
と
ワ
ク

ワ
ク
を
求
め
て
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て

い
る
。

す
。
き
ん
つ
ば
は
、
冷
凍
し
て
保
存
し

て
お
く
と
い
つ
で
も
欲
し
い
時
に
食
べ

ら
れ
て
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
お
正
月
に
は
ヨ
モ
ギ
粉
を
入

れ
て
草
餅
を
孫
た
ち
と
一
緒
に
作
り
ま

す
。

　

餅
を
平
ら
に
す
る
人
、
あ
ん
こ
を
入

れ
る
人
に
分
か
れ
て
、
ケ
ン
カ
し
な
い

よ
う
手
際
よ
く
作
り
ま
す
。
顔
に
粉
が

つ
い
た
り
し
て
大
変
で
す
が
、
楽
し
い

で
す
。

　

形
が
い
び
つ
で
も
孫
た
ち
は
東
京
へ

Ｕ
タ
ー
ン
す
る
際
、持
っ
て
帰
り
ま
す
。

焼
い
て
食
べ
る
と
香
ば
し
く
、
と
て
も

美
味
し
い
で
す
。
懐
か
し
く
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
味
で
す
。

75
年
の
畑
作

西
区
平
中
永
寿
会

斎
藤
　
文
子

ワ
ク
ワ
ク
が
い
っ
ぱ
い

天
白
区
御
前
場
む
つ
み
会

渡
辺
　
順
子

若
鷲
の
唄

港
区
高
南
会墨

田
　
初
美

く
大
き
く
て
、
一
個
食
べ

た
ら
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な

る
く
ら
い
。
で
も
そ
の
あ

ん
こ
は
ほ
ど
良
い
甘
さ
で

す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
今
と
な
っ
て
は
、
母

が
作
っ
て
く
れ
た
「
ぼ
た

も
ち
」
は
遠
い
日
の
良
き

思
い
出
で
す
。

　

毎
年
6
月
に
な
る
と
「
ぼ
た
も
ち
」

が
食
べ
た
く
て
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
！

と
思
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
実
行
に
移

せ
ず
、結
局
ス
ー
パ
ー
の
「
ぼ
た
も
ち
」

が
口
の
中
に
！

　

い
つ
か
「
私
の
好
き
な
あ
ん
こ
」
で

「
ぼ
た
も
ち
」
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。


