
６ページ「第 28 回　天シ連グラウンド・ゴルフ大会」より６ページ「第 28 回　天シ連グラウンド・ゴルフ大会」より

天シ連　グラウンド ・ ゴルフ大会
　令和５年開催の28回大会は180名を超える多くの方にご参加いただき、大盛況の大会
となりました。
　スコアで順位を決める他にもホールインワン賞なども用意されており、入賞者には素敵
な記念品を贈呈しております！参加枠も各クラブ１０名に広げていますので、ぜひ、令和
６年開催の次回大会にも腕に覚えのある方、そうでない方など奮ってご参加いただきます
ようお待ちしています。



22

夏夏ののバスバス
〜 夏の信州、味わいづくしの旅 〜旅行旅行日帰り!

令和５年７月14日(金)、天白区シニアクラブ連合会主催による夏の日帰り旅行を会員84名の参加を得て実施しました。

旅の目的地は長野県飯田市の人気観光地。訪れた先では、五感で感じるような体験をしました。

行きの車内では、会長自らが島崎藤村の歴史にまつわる話を講演され、移動中でも楽しむことができました。

最初に訪れた「天龍峡大橋」は、三遠南信自動車
道天龍峡ＩＣから千代ＩＣ間に架かる全長280ｍの長
大な橋で、足元には天龍川が広がっています。
桁下の遊歩道は「そらさんぽ天竜峡」と呼ばれ、
国指定の名勝「天竜峡」の四季折々の風景を楽し
めるスポットとして近年人気を博しています。
見どころ満載の観光スポットで天シ連の皆さん

も大いに景色の美しさと迫力を楽しみ、記念写真
などで仲間との絆を深めていました。

　続いて訪れた道の駅「そばの城」は、地元の名産
である信州そばをイートイン、お土産で楽しめるスポッ
トです。その名前のとおり戦国時代のお城のような
雄 し々い外観に一同感嘆の声を上げながら入店し、
名産品のおそばを食べたり購入したりするなどして
思い思いに楽しんでおりました。

天龍峡大橋 〜そら散歩〜

道の駅 そばの城

１号車の皆さん１号車の皆さん

活
動
紹
介

バ
ス
旅
行

バ
ス
旅
行
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　昼食は「ドライブイン酒蔵」を訪れ、豪華
な食事を楽しみました。食卓には３段に詰
み上がったセイロで蒸されたキノコ御膳が並
び、思わず「美味しい」と溢れる料理に舌鼓。
　飲み物も豊富に用意され、近くに座った人
とお酒を勧め合い、注ぎ合うようにしてお互
いの親睦を深めていきました。

　最後に訪れた「JAりんごの里」では到着してすぐ、旅の記
念にバスグループごとに集合写真を撮りました。
　旅行も終わりが近づく中でそれぞれ長野県の特産品やお土
産を買い、最後の最後まで楽しみながら帰路につきました。

　料理を済ませた後はスイーツを求めて、
「三和観光農園」へ。自作のアップルパ
イづくりとその場で食べられるブルーベリー
狩りを行いました。
　はじめはアップルパイづくり。農園の
方の指導のもとで小さいものとホール型
のパイの２種を一人ずつ作りました。農
園で取れたりんごとパイ生地を使いながら、
各々で切れ込みや生地のちぎり方を工夫
して個性満載のパイが出来上がりました。
　ブルーベリー狩りでは、紙コップを片手
に畑を散策。大きいものや小さいもの、
色が異なるものがあり、「大きいのが美味
しい！」など、美味しいブルーベリーを求め
て感想を言い合ったり、実が生っている場
所を黙々と散策したりと熱中できた体験
になりました。

ドライブイン酒蔵

ＪＡりんごの里

三和観光農園
〜ブルーベリー狩りと
 アップルパイづくり体験〜

２号車の皆さん２号車の皆さん

バ
ス
旅
行

バ
ス
旅
行
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河川敷
清掃 奉仕活動

ゲストも参加！

天白郵便局さん天白郵便局さん 漬物製造「丸越」さん漬物製造「丸越」さん

令
和
５
年
９
月
20
日

（
水
）、
天
白
川
に
て
河
川

敷
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
清
掃
奉
仕
活
動
は
４

年
ぶ
り
の
実
施
だ
っ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、41
ク
ラ
ブ
か
ら

87
名
、
民
間
企
業
か
ら
３
名

の
総
勢
90
名
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

活
動
に
意
欲
的
な
皆
様
が

早
々
に
集
ま
り
、
定
刻

よ
り
15
分
早
く
開
始
さ

れ
ま
し
た
。

安
江
会
長
の
挨
拶
ほ

か
、
注
意
事
項
な
ど
の
説
明

の
あ
と
、
早
速
作
業
開
始
と

な
り
、一
人
ず
つ
に
支
給
さ

れ
た
ゴ
ミ
袋
と
ゴ
ミ
は
さ

み
を
持
っ
て
河
川
敷
の
巡
回

を
始
め
ま
し
た
。
右
岸
と
左

岸
、
上
流
側
と
下
流
側
に
分

か
れ
た
４
ゾ
ー
ン
で
作
業
を

進
め
ま
し
た
。
民
間
企
業
か

ら
ご
参
加
の「
天
白
郵
便
局
」

と
漬
物
製
造
老
舗「
丸
越
」の

皆
様
も
隅
々
ま
で
ゴ
ミ
を
探

し
た
り
、
集
ま
っ
た
ゴ
ミ
を

ま
と
め
た
り
と
積
極
的
に
奉

仕
活
動
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

結
果
と
し
て
清
掃
後
は
袋

９
個
分
の
ゴ
ミ
が
集
ま
り
、

暑
い
中
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ

た
参
加
者
の
皆
様
に
は
お
茶

と
タ
オ
ル
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
て

地
域
奉
仕
活
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

奉
仕
活
動
が
地
域
を
繋
ぐ

奉
仕
活
動
が
地
域
を
繋
ぐ

ゲストも参加！ゲストも参加！

活
動
紹
介

天
白
川
河
川
敷
清
掃
奉
仕
活
動

天
白
川
河
川
敷
清
掃
奉
仕
活
動
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令
和
５
年
９
月

　

令
和
５
年
９
月
2727
日（
水
）

日（
水
）

か
ら
９
月

か
ら
９
月
2929
日（
金
）の
間

日（
金
）の
間

で
、天
白
区
役
所
講
堂
で
趣

で
、天
白
区
役
所
講
堂
で
趣

味
の
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま

味
の
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

創
作
活
動
助
長
・
生
き
が

　

創
作
活
動
助
長
・
生
き
が

い
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、

い
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
に
お
い
て
展
示
を
と
お

地
域
に
お
い
て
展
示
を
と
お

し
て
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
へ

し
て
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ

趣味の作品展

活
動
紹
介

趣
味
の
作
品
展

趣
味
の
作
品
展
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と
を
目
的
と
し
た
本
作
品
展

と
を
目
的
と
し
た
本
作
品
展

に
は
書
７
点
・
絵
画

に
は
書
７
点
・
絵
画
1616
点
・
写
点
・
写

真真
1515
点
・
手
工
芸

点
・
手
工
芸
5858
点
で
４

点
で
４

作
品
計

作
品
計
9696
点
が
展
示
さ
れ
ま

点
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

こ
こ
で
は
そ
れ
ら
の
一
部

　

こ
こ
で
は
そ
れ
ら
の
一
部

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

作品作品大大募募集！集！
今年の秋も「趣味の作品展」を開催予定で
す。主に書・絵画・写真・手工芸を展示しま
す。あなたの趣味や特技を生かした作品を出
展しませんか？お待ちしております！



天 シ 連天 シ 連
GG大会GG大会 青空の下のびのびプレー！青空の下のびのびプレー！

　

令
和
５
年
10
月
11
日（
水
）

の
今
大
会
は
週
は
じ
め
か
ら

続
く
雨
の
影
響
で
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
幸
い
に

も
当
日
は
青
空
が
広
が
る
快

晴
と
な
り
、
選
手
１
６
３
名

と
大
会
裏
方
19
名
の
熱
い
思

い
と
と
も
に
予
定
通
り
開
催

が
で
き
ま
し
た
。

　

試
合
は
４
コ
ー
ト
に
分
か

れ
て
行
わ
れ
、
各
コ
ー
ト
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
各
自
高
得
点
を
狙
い
に

プ
レ
ー
に
集
中
す
る
反
面
、

共
に
ラ
イ
バ
ル
た
ち
と
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
み
な
が

ら
、
プ
レ
ー
を
行
う
場
面
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

前
半
と
後
半
の
結
果
か
ら

大
会
順
位
や
そ
の
他
の
賞
の

受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
野
並
学
区
・
若

宮
ク
ラ
ブ
会
長
の
坂
野
利
男

さ
ん
が
優
勝
。

　

次
回
も
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

活
動
紹
介

第第
2828
回回  

天
シ
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

天
シ
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
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優勝の坂野さん優勝の坂野さん
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令
和
５
年
12
月
13
日

（
水
）、
天
白
区
役
所
講
堂
で

開
催
さ
れ
た
健
康
づ
く
り

教
室
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
で
健
康
ラ
イ
フ
～
リ
ー

ダ
ー
の
動
き
を
ま
ね
て
軽
快

ス
テ
ッ
プ
～
」
は
、
１
０
２

名
の
参
加
者
を
迎
え
、
と
て

も
賑
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

昨
年
に
続
き
小
貝
女
性
リ

ー
ダ
ー
会
副
会
長
に
よ
る
ご

協
力
に
よ
り
催
さ
れ
、
指
導

員
は
前
回
に
引
き
続
き
黒
須

由
紀
子
様
を
含
む
７
名
の
経

験
豊
か
な
チ
ー
ム
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
ま
し
た
。

経
験
者
か
ら
今
回
が
初
め

て
の
初
心
者
ま
で
参
加
し
て

い
ま
し
た
が
、
経
験
が
あ
る

人
で
も
き
れ
い
に
ス
テ
ッ
プ

を
踏
む
の
は
難
し
く
、
皆
四

苦
八
苦
し
な
が
ら
も
指
導
員

の
方
々
に
よ
る
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
指
導
の
下
、
新
し

い
運
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。他

に
も
、
き
よ
し
の
ズ
ン

ド
コ
節
体
操
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
、
会
場
が
笑
顔
で
一

体
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
マ
ッ
ト
上
に
数
字

の
的
を
置
い
て
、
決
め
た
的

に
向
け
て
お
手
玉
を
放
り
投

げ
る
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た

が
、
思
う
場
所
に
投
げ
る
こ

と
が
で
き
た
り
、
で
き
な

か
っ
た
り
。
皆
で
親
睦
を
深

め
る
素
晴
ら
し
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
も
多
く
の

皆
様
の
参
加
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

スクエアステップでスクエアステップで
健康ライフ健康ライフ

活
動
紹
介

健
康
づ
く
り
教
室

健
康
づ
く
り
教
室

みんなできよしのズンドコ節体操みんなできよしのズンドコ節体操
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私たちは天白区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

88

天シ連天シ連

を活用しましょう！を活用しましょう！
会員募集のぼり会員募集のぼり

〈ベース色〉
ピンク

〈配付〉
令和６年３月

各クラブ１セット

〈文字色〉
変更予定

様々な活動の中
活動団体のぼりを掲示して、
会員を増やしませんか

〈サイズ〉
W450×H1500mm

グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフ 清掃清掃などなど
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会
長
会
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北
川
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邦
子
邦
子

山
根
学
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３
ク
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ブ
合
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ど
う
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学
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３
ク
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ブ
合
同
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ど
う
狩
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私たちは天白区シニアクラブ連合会の活動を応援しています

　

単
体
の
ク
ラ
ブ
で
は
な
か
な
か
行
動
す
る

　

単
体
の
ク
ラ
ブ
で
は
な
か
な
か
行
動
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
一
ッ
山

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
一
ッ
山
AA
ク
ラ
ブ
、

ク
ラ
ブ
、

一
ッ
山

一
ッ
山
BB
ク
ラ
ブ
、
敬
友
ク
ラ
ブ
、
そ
れ
に

ク
ラ
ブ
、
敬
友
ク
ラ
ブ
、
そ
れ
に

ご
近
所
の
有
志

ご
近
所
の
有
志

総
勢
総
勢
3535
名
で
昨

名
で
昨

年
９
月
、
駒
立

年
９
月
、
駒
立

ぶ
ど
う
狩
り
に

ぶ
ど
う
狩
り
に

行
き
ま
し
た
。

行
き
ま
し
た
。

出
発
し
て
ワ

出
発
し
て
ワ

イ
ワ
イ
お
話
を

イ
ワ
イ
お
話
を

し
て
る
間
に

し
て
る
間
に
4040

分
程
で
到
着
で

分
程
で
到
着
で

す
。
す
。

　

ま
ず
、
説
明

　

ま
ず
、
説
明

が
あ
り
、「
袋

が
あ
り
、「
袋

ご
と
切
り
取
り
、
そ
の
袋
は

ご
と
切
り
取
り
、
そ
の
袋
は

ゴ
ミ
入
れ
に
な
り
ま
す
」
と

ゴ
ミ
入
れ
に
な
り
ま
す
」
と

の
こ
と
。
ま
た
巨
峰
は
種
無

の
こ
と
。
ま
た
巨
峰
は
種
無

し
と
種
あ
り
が
あ
り
、
種
あ

し
と
種
あ
り
が
あ
り
、
種
あ

り
の
方
が
甘
い
と
の
こ
と
で

り
の
方
が
甘
い
と
の
こ
と
で

す
。ぶ
ど
う
園
に
は
マ
イ
ハ
ー

す
。ぶ
ど
う
園
に
は
マ
イ
ハ
ー

ト
と
い
う
変
わ
っ
た
ぶ
ど
う

ト
と
い
う
変
わ
っ
た
ぶ
ど
う

が
あ
り
、
直
売
所
で
お
求
め

が
あ
り
、
直
売
所
で
お
求
め

下
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

下
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

無
心
で
食
べ
ま
し
た
。
直
売

無
心
で
食
べ
ま
し
た
。
直
売

所
に
て
マ
イ
ハ
ー
ト
を
求
め

所
に
て
マ
イ
ハ
ー
ト
を
求
め

ま
し
た
が
本
当
に
薄
赤
紫
の

ま
し
た
が
本
当
に
薄
赤
紫
の

ハ
ー
ト
の
形
で
し
た
。
な
か

ハ
ー
ト
の
形
で
し
た
。
な
か

な
か
値
が
張
り
ま
す
が
甘
く

な
か
値
が
張
り
ま
す
が
甘
く

て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
後
、
浜
松
で
昼
食
、

　

そ
の
後
、
浜
松
で
昼
食
、

浜
松
城
の
近
く
の
大
河
ド
ラ

浜
松
城
の
近
く
の
大
河
ド
ラ

マ
館
を
見
学
し
帰
途
に
着
き

マ
館
を
見
学
し
帰
途
に
着
き

ま
し
た
。
天
気
も
さ
わ
や
か

ま
し
た
。
天
気
も
さ
わ
や
か

で
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
ま

で
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
ま

た
「
天
白
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

た
「
天
白
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
」
天
シ
連
に
加
入
さ
れ

合
会
」
天
シ
連
に
加
入
さ
れ

て
無
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
無
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
ら
是
非
お
誘
い
下
さ
い
。

た
ら
是
非
お
誘
い
下
さ
い
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今後も各クラブの活動を紹介します。
お楽しみに！

マイハートマイハート
※参考資料※参考資料

丸々と実ったぶどうを収穫丸々と実ったぶどうを収穫

甘くて美味しい♪甘くて美味しい♪
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