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梅が丘高齢者の会 令和 6年 1月

「友梅クラブ」入会のお勝い

友梅クラプは梅が丘で暮らす高齢者の親交クラブです。

『のばそう :健康寿命、担おう :地域づくりを』をスローガンに活動

しています。

同じ町内に住む人々が顔を合わせたら挨拶できる、会話ができる、

いざとなつた時は助け含える、そんな明るく健康な地域づくりを

めざしています。

クラブ活動の基本は 仲間と「集まる」「話す」「行動する」です。

クラプの行事は裏面に紹介しているように様々ですが、ご自分が

できる範囲、お好きな行事に参加して頂くことで健康寿命を延ばし

地域での交流が広がります。

◇男女とも60歳以上の方ならどなたでもご参加いただけます。
(世帯単位でなく個人単位です)

◇年会費はお一人300円です。

(入会金300円を払つた年度は年会費免除です)

◇現在 70数名の方が会員登録されています。

★★★ あなたの入会をお待ちしています ★★★

友梅クラブ会長  遠山智

入会申込みは毎週水曜日午後 1時記念館で開催の友梅サロンで

受け付けています。(連絡いただければ入会手続きに伺います)

是非一度覗いてみてください。
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活動テーマ1 のばそう 健康寿命

友梅サロン

麻雀・囲碁

手工芸
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活動テーマ2 担おう 地域づくりを

学童見守り

撲拶活動

通学路
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牧野ケ池緑地

記念館

散策

牧野ケ池繰地

輸投げ

揚輝荘

名古屋大学博物館

ピクニック

記念館

梅が丘公園

清掃活動

希望のあか り

子ども会協賛

史跡 D施設見学会 工作教室

映画会

『友梅タラブ』活動紹介

梅が丘高齢者の会

講習・講演会

交通安全教室
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梅が丘公園

友 梅 ニ ュース

発行 (略月 1回 )


