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「
ヘ
ル
メ
ッ
ト 

か
ぶ
れ
ば
減
ら
せ
る 

死
亡
事
故
」

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ

交
通
安
全
標
語 　

昨
年
11
月
24
日
、
市
老

連
恒
例
の
健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
第
16
回
大

会
が
千
種
区
の
東
山
公
園

一
帯
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
初
11
月
17
日
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、雨
天
と
な
っ
た
た
め
、

24
日
に
延
期
と
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
快
晴
に
恵
ま

れ
、
寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
絶

好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和

と
な
り
ま
し
た
。

　

受
付
を
済
ま
さ
れ
た
方

か
ら
順
次
ス
タ
ー
ト
し
、

5
0
0
名
の
方
が
紅
葉
を

眺
め
つ
つ
、
仲
間
と
会
話

を
弾
ま
せ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
1
日
、
東
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
第
1
回
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
老
連
で
は
令
和
2
年

度
か
ら
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
研
修
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
い
よ
い
よ
競
技
大
会
の
は
こ
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
16
区
か
ら
各
区
3
名
1
チ
ー
ム
で
、
48
名
が
参
加
。

今
回
は
1
試
合
4
エ
ン
ド
で
2
試
合
を
行
い
そ
の
合
計
で
順
位

を
決
定
す
る
方
式
と
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
健
康
に
よ
い
。」

「
楽
し
い
。」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
反
面
、
審
判
は
、
正
確
な

ジ
ャ
ッ
ジ
を
求
め
ら
れ
て
、
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。
令
和
6
年
度

も
ま
ず
、
ボ
ッ
チ
ャ
研
修
会
（
審
判

養
成
講
座
）
を
行
い
、
審
判
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
、
第
２
回
の
競
技
大
会

に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　旅にはトラブルや変更が付きまといます。朝、「泉福寺へは道は未舗装で
狭いため、大型バスの通行は困難」との運転手さんからの指摘に参拝は断
念。また、年末に伊良湖ビューホテルの厨房でボヤがあり、やむなく食事の
会場を崋山会館に変更しました。それでも地元の和食、洋食、中華の専門
店に料理を持ち寄ってもらい、なんとか、ビュッフェ形式で食事を用意する
ことができました。
　とはいえ、天気は快晴で気温も比較的暖かく、コートを気にすることな
く快適に散策することができました。渡辺崋山の墓がある城宝寺や西行法
師ゆかりの瑪瑙寺、太平洋が一望できる法林寺、鶴翼の山門を備えた常光
寺、恵比寿尊天を祀る成道寺と由緒ある古刹をめぐることができました。
　旅の終わりは買い物タイム。今回は道の駅めっくんはうす。今が最盛期
のキャベツの他、ミカン・イチゴ・ブロッコリーなど果物や野菜、これらを
材料にしたお菓子などを皆さん買い物して楽しんでおられました。
　「来年はどこですか」「食事はおいしかった」「バスや散策でみんなとおしゃ
べりができた」「この旅行で友人ができた」「久々にまとまった距離を歩けた」
と好評をいただきました。次回も楽しみにしてください。


