
昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
数
は
減
少
傾
向
に

あ
り
、
政
府
は
感
染
法
の
位
置

づ
け
を
五
類
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
み
）
に
引
き
下
げ
、
マ
ス

ク
着
用
も
個
人
判
断
に
ゆ
だ
ね

る
よ
う
調
整
し
て
お
り
ま
す
。

た
だ
、
基
礎
疾
患
あ
る
高
齢
者

の
感
染
者
数
、
重
症
化
数
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
今
、

大
切
な
こ
と
は
「
感
染
予
防
」

と
「
健
康
維
持
」
の
両
立
で
す
。

各
自
が
体
調
を
確
認
し
て
悪
い

時
は
休
む
な
ど
感
染
防
止
に
配

慮
し
つ
つ
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
再

開
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
（
千

種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
は

「
伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担

お
う
！
地
域
づ
く
り
」
を
メ
イ

ン
テ
ー
マ
に
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

そ
し
て
高
齢
者
の
社
会
参
加
を

働
き
か
け
、
人
と
人
、
人
と
社

会
の
つ
な
が
り
を
増
や
し
、
地

域
社
会
に
も
貢
献
し
て
い
き
ま

す
。今

年
度
は
、
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
大
会
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
、
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
、
ク
ロ
リ
テ
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イ
大
会
等
）
、
文
化
講
演
会

（
文
化
（
健
康
）
講
座
、
演
芸

大
会
等
）
、
研
修
旅
行
、
親
睦

の
つ
ど
い
等
々
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
は
、
歳
と
共
に
体
の
機

能
の
衰
え
は
仕
方
が
な
い
こ
と

で
す
が
、
気
持
ち
の
上
で
は
若

さ
を
保
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
出
来
る
だ

け
「
知
的
好
奇
心
」
を
失
わ
な

い
こ
と
も
大
切
で
あ
り
、
い
く

つ
に
な
っ
て
も
や
り
た
い
事
に

挑
戦
し
「
生
き
が
い
」
を
見
出

し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
日
常
生
活

で
の
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
怠
る

こ
と
な
く
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時

代
「
正
し
く
恐
れ
る
」
を
基
本

と
し
て
、
前
向
き
に
楽
し
く
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

今
年
も
、
皆
様
方
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心

か
ら
お
願
い
致
し
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
「
感
染
予
防
」
と

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
健
康
維
持
」
に
心
が
け
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

前
会
長

塚
原

義
政

会
員
の
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

「
高
齢
者
で
も
筋
肉
は
つ
く
」

千
代
田
橋
学
区
あ
じ
さ
い
の
会

会
長

椿
本
健
吾

4月 10月

11日（木）

予備12日

26日(金) 11月

6月
7日（水）

予備日9日
グラウンド・ゴルフ 12月

7月 18日(火) カローリング・クロリティ 1月 文化（健康）講座

8月 2月

9月 15日(金) 3月

月 日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場

4月 13日(木) 10:00 第１ 13日(木) 13:00 第１ 10:00 第１ 17日(月) 13:00 第1

5月 2日(火) 10:00 第２ 2日(火) 13:00 第２

6月 2日(金) 10:00 第１ 2日(金) 13:00 第１

7月 5日(水) 10:00 第２ 5日(水) 13:00 第２

8月

9月 5日(火) 10:00 第２ 5日(火) 13:00 第２

10月 4日(水) 10:00 第２ 4日(水) 13:00 第２ 12日(木) 10:00 第1

11月 1日(水) 10:00 第２ 10:00 第１

12月 7日(木) 10:00 第２ 7日(木) 13:00 第２

1月 10日(水) 10:00 第１ 23日(火) 10:30 文小

2月 2日(金) 10:00 第１ 2日(金) 13:00 第１

３月 7日(木) 10:00 第１ 7日(木) 13:00 第１

日　程 日　程

千種さわやかクラブ（千種区老人クラブ連合会）令和５年度事業計画書

親睦のつどい

演芸大会

ボッチャ大会

グラウンド・ゴルフ親睦会

趣味の作品展

区老連総会

行事名 行事名

ペタンク大会

区老連ふれあい研修旅行17～18

未定

９日(木)

予備日10日

13日(水) 千種スポセン

23日(火)

シニアスポーツ委員会

17日(月)

16日(木)

20日(火)

千種文化小劇場

千種文化小劇場

令和５年度各種会議予定表

会　場

女性リーダー会 若手委員会

5月

メタセコイア

広場

千種文小

メタセコイア

広場

千種スポセン

未定

理事会

会　場

未定

　

メタセコイア広場

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
世
界
的
に
流
行

し
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
が
激
変
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
特
に
、
高
齢
者
は
自
粛
・

自
粛
と
言
わ
れ
巣
ご
も
り
で
体
力
が
落
ち

て
き
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
「
あ
じ
さ
い
の
会
」
に
入
会
し
て

四
年
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
な
っ
て
二

年
と
ま
だ
ま
だ
新
米
の
会
長
で
す
が
、
会

員
の
皆
さ
ま
に
元
気
な
っ
て
も
ら
お
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
高
齢
者
は
「
つ

ま
づ
き
」
に
よ
る
転
倒
が
多
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
け
が
や
骨
折
し

て
入
院
に
な
っ
た
り
す
る
人
が
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
必
要
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

市
内
の
福
祉
会
館
や
老
人
ク
ラ
ブ
等
で
健
康

教
室
を
実
施
し
て
い
る
横
川
珠
姫
先
生
に
健

康
に
な
る
た
め
の
講
演
と
実
技
指
導
を
お
願

い
し
て
、
あ
じ
さ
い
の
会
に
来
て
も
ら
い
ま

し
た
。
当
日
、
高
齢
者
に
あ
っ
た
体
操
指
導

で
楽
し
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
も

運
動
を
続
け
て
ほ
し

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

テ
レ
ビ
情
報
の
受

け
売
り
で
恐
縮
で
す

が
「
筋
力
は
い
く
つ

に
な
っ
て
も
付
く
」

を
合
言
葉
に
会
員

一
同
、
頑
張
っ
て

行
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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演芸大会

体力測定の会

マ
ス
ク
生
活
も
三
年
が
過
ぎ
、
い

ま
だ
皆
さ
ま
の
素
顔
が
分
か
ら
ず
じ

ま
い
で
す
。
街
中
で
あ
っ
て
も
失
礼

な
対
応
を
し
て
い
れ
ば
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。

「
目
は
口
程
に
物
を
言
う
と
」
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
素
顔
が
見
え
て

こ
そ
の
目
力
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
た
年
に
入
学
し

た
中
高
生
は
大
切
な
三
年
間
に
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
と
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
た
の
か
心
配
に
な
り
ま
す
。
私

た
ち
高
齢
者
は
、
残
念
な
が
ら
出
会

い
の
機
会
は
少
な
く
、
た
だ
で
さ
え

友
達
が
で
き
に
く
い
の
に
マ
ス
ク
生

活
が
長
期
間
に
な
っ
た
の
は
残
念
で

す
。今

年
は
、
い
よ
い
よ
マ
ス
ク
生
活

か
ら
一
部
解
放
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で

通
り
感
染
予
防
は
注
意
を
払
い
な
が

ら
、
笑
顔
で
新
し
い
出
会
い
を
老
人

ク
ラ
ブ
で
見
つ
け
ま
し
ま
し
ょ
う
。

Ｋ
Ｔ

尾
張
六
地
蔵
巡
拝

千
石
学
区
千
寿
会
連
合
会

野
々
目

康
男

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染予防対策で老人クラブ
の行事が中止もしくは延期となっています。そ
こで、会員の皆様がフレイルにならないよう３
密を避け個々で千種区史跡散策路などをウォー
キングすることを企画しました。詳しくは単位
クラブ会長にお尋ねください。

編
集
後
記

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

会
長

池
村
ヨ
リ
子

今
年
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
日
帰
り
研
修
会

は
ど
こ
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
「
は
～
い
、

幹
事
に
一
任
し
ま
す
。
」
と
い
う
一
声
で
、

ま
た
私
が
考
え
な
く
て
は
い
け
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
公
共
交
通
機
関
を
使
っ
て
行

く
こ
と
に
な
り
、
近
く
て
行
っ
た
こ
と
が

誰
も
な
い
場
所
と
し
て
桑
名
・
四
日
市
方

面
は
ど
う
で
す
か
と
提
案
し
ま
し
た
。

「
長
島
温
泉
や
鳥
羽
に
は
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
け
ど
、
そ
の
中
間
は
な
い
わ
ね
。
」

と
の
こ
と
で
す
ん
な
り
桑
名
に
行
く
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。

意
外
と
桑
名
駅
周
辺
に
は
名
所
旧
跡
が

あ
り
（
旧
東
海
道
・
明
治
に
活
躍
し
た
豪

商
諸
戸
氏
の
邸
宅
・
桑
名
城
址
な
ど
）
少

し
欲
張
っ
て
見
学
し
ま
し
た
。
結
果
、
延

べ
6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
歩
か
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
（
途
中
、
お
腹
す
い
た
と
の
泣

き
言
あ
り
。
）
そ
の
後
、
「
歌
行
灯
」
と

い
う
店
で
と
っ
て
も
美
味
し
い
「
蛤
ラ
ン

チ
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
文
句
ば
か
り
言
っ
て
い
な
い

で
来
年
の
研
修
は
、
私
ば
か
り
に
任
せ
な

い
で
皆
も
少
し
は
考
え
ま
し
ょ
う
。

１
階
の
映
像
展
示
室
で
、
合
戦
の
雰

囲
気
を
体
感
し
、
２
階
の
資
料
展
示
室

で
は
甲
冑
、
書
簡
、
絵
図
等
の
資
料
を

拝
見
し
ま
し
た
。
５
階
展
望
室
か
ら
は

古
戦
場
の
眺
望
を
楽
し
み
ま
し
た
。

以
前
、
六
地
蔵
参
拝
後
訪
れ
た
各
地

の
中
で
印
象
に
残
っ
た
施
設
は
、
美
濃

歌
舞
伎
博
物
館
相
生
座
で
す
。
山
村
に

あ
る
明
治
時
代
の
歌
舞
伎
小
屋
で
回
り

舞
台
、
セ
リ
、
花
道
も
整
い
、
現
在
も

年
2
回
歌
舞
伎
が
上
演
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

さ
て
、
次
回
も
私
た
ち
千
寿
会
会
員

の
知
的
好
奇
心
を
満
た
し
て
く
れ
る
施

設
に
め
ぐ
り
合
わ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

十

一

金

七里の渡しにて
「皆さん機嫌悪くないですか」
「昼食後の撮影の方が良かった
かな」

令和4年10月18･19日実施
指導者研修旅行（南信州）

会員募集中！
千種さわやかクラブでは常時会員を募集
しています。お住いの老人クラブ役員、
もしくは区役所老人クラブ担当へお申し
出ください。
※千種学区・大和学区・田代学区は老人
クラブがありませんが、お近くの老人ク
ラブを紹介します。

老人クラブ担当 TEL753-1942

三
年
ぶ
り
の
研
修
旅
行
で
し

た
が
、
久
々
に
皆
さ
ま
の
笑
顔

に
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

千
寿
会
の
旅
行
は
、
7
月
24
日
の
尾

張
六
地
蔵
巡
拝
、
12
月
の
1
泊
2
日
の

旅
行
、
1
月
の
干
支
の
神
社
参
拝
の
3

回
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
2
年
間
は
行
事
を

中
止
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
行
動

制
限
が
解
除
さ
れ
た
の
で
7
月
24
日
、

六
地
蔵
巡
拝
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
行
事
は
20
数
年
前
か
ら
毎
年
同

じ
よ
う
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
旧

暦
の
7
月
24
日
が
、
無
病
息
災
と
子
ど

も
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
地
蔵

盆
が
開
催
さ
れ
る
日
で
、
そ
れ
に
関
連

し
て
そ
の
1
カ
月
前
に
、
六
地
蔵
巡
拝

を
開
催
し
て
き
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

巡
拝
当
日
は
、
次
の
順
序
で
参
拝
と

御
朱
印
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
池
・

芳
殊
寺→

矢
場
地
蔵→

呼
続
・
地
蔵
寺

→

鳴
海
・
如
意
寺→

島
田
・
地
蔵
寺→

稲
沢
・
長
光
寺→

昼
食
。
午
後
は
、
新

し
く
で
き
た
関
ヶ
原
古
戦
場
記
念
館
に

行
き
ま
し
た
。


