
老
人
ク
ラ
ブ
は
2
年
に
わ
た

る
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
拡
大
防
止
の
た
め
、
ま

た
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢

者
へ
の
注
意
喚
起
も
あ
り
様
々

な
行
事
を
自
粛
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

外
出
を
控
え
て
自
宅
に
引
き
こ

も
る
人
も
多
く
な
り
、
フ
レ
イ

ル
の
進
行
、
認
知
機
能
の
低
下

な
ど
、
生
活
不
活
発
病
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

第
6
波
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感

染
拡
大
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
・

治
療
薬
の
開
発
等
、
明
る
い
兆

し
も
見
え
て
き
ま
し
た
が
、
収

束
ま
で
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か

る
と
思
い
ま
す
。

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
で
は

「
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
担
お

う
地
域
づ
く
り
」
を
メ
イ
ン
テ

ー
マ
に
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
・
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
高
齢

者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け
、

人
と
人
、
人
と
社
会
の
つ
な
が

り
を
増
や
し
、
地
域
社
会
に
も

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
は
①

運
動…

毎
日
歩
き
、
体
操
す
る

な
ど
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
筋

力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養…

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
1
日
3
食
摂
り
低
栄
養
を

（１）
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防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
特
に
蛋
白
質

を
よ
く
摂
る
。
③
社
会
参
加…

外
出
の
機
会
を
増
や
し
趣
味
・

文
化
・
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル

や
地
域
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。高

齢
者
は
歳
と
と
も
に
身
体

機
能
の
衰
え
は
仕
方
が
な
い
こ

と
で
す
が
、
気
持
ち
の
上
で
は

若
く
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
で
き
る
だ
け
「
知

的
好
奇
心
」
を
失
わ
な
い
こ
と

も
大
切
で
あ
り
、
い
く
つ
に
な

っ
て
も
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦

し
「
生
き
が
い
」
を
見
出
し
て

い
く
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
日
常
生
活

で
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
怠

る
こ
と
な
く
「
正
し
く
恐
れ
る

」
を
基
本
と
し
て
、
工
夫
を
凝

ら
し
な
が
ら
前
向
き
に
楽
し
い

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
後
と
も
皆
様
の

ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

4月

12日(木)

予備日13日

27日(金) 11月

6月
6日（月）

予備日9日
グラウンド・ゴルフ 12月

7月 19日(火) カローリング・クロリティ 1月 文化（健康）講座

8月 2月

9月 16日(金) 3月

月 日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場

4月 8日(金) 10:00 第１ 8日(金) 13:00 第１ 10:00 第１ 22日(金) 10:00 第1

5月 6日(金) 10:00 第１ 6日(金) 13:00 第１

6月 1日(水) 10:00 第１ 1日(水) 13:00 第１

7月 6日(水) 10:00 第１ 6日(水) 13:00 第１

8月

9月 7日(水) 10:00 第１ 7日(水) 13:00 第１

10月 5日(水) 10:00 第１ 5日(水) 13:00 第１ 13日(木) 10:00 第1

11月 2日(水) 10:00 第１ 2日(水) 13:00 第１ 10:00 第１

12月 7日(水) 10:00 第１ 7日(水) 13:00 第１

1月 6日(金） 10:00 　 24日(火) 午前 文小

2月 1日(水) 10:00 　

３月 1日(水) 10:00 　

千種さわやかクラブ（千種区老人クラブ連合会）令和4年度事業計画書

ボッチャ大会

グラウンド・ゴルフ親睦会

趣味の作品展

区老連総会

行事名 行事名

ペタンク大会

区老連ふれあい研修旅行

茶屋ヶ坂公園 21日(水) 東スポセン

茶屋ヶ坂公園

会　場

5月

小笠原緑地

講堂

18日(月)

17日(木)

21日(火) 千種文化小劇場

令和4年度各種会議予定表

親睦のつどい

演芸大会

女性リーダー会 若手委員会

東スポセン

未定

理事会

会　場

未定

講堂

シニアスポーツ委員会

24日(火) 千種文化小劇場

10月

日　程 日　程

18～19

24～26

10日(木)

予備日11日

前
向
き
に
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
！

会
長

塚
原

義
政

街
園
愛
護
会
活
動

星
ヶ
丘
学
区
長
生
ク
ラ
ブ
連
合
会

星
ヶ
丘
学
区
内
に
、
平
成
16
年
み
ど
り

の
デ
ザ
イ
ン
賞
に
て
、
都
市
緑
化
推
進
で

国
土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
桜
が
丘
街

園
が
あ
り
ま
す
。

街
園
を
管
理
す
る
愛
護
会
は
発
足
当
時
、

ガ
ザ
ニ
ア
、
デ
ー
ジ
ー
、
パ
ン
ジ
ー
、
葉

ボ
タ
ン
等
を
愛
護
会
会
員
が
春
秋
の
植
え

替
な
ど
花
壇
を
維
持
管
理
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
維
持
管
理
に
つ
い
て
の
協

議
結
果
、
植
え
替
え
が
負
担
の
な
い
千
種

区
の
花
ア
ジ
サ
イ
三
百
株
と
芝
桜
の
2
種

類
を
主
に
、
そ
の
他
、
藤
棚
、
四
季
桜
、

八
重
桜
を
植
栽
し
保
全
管
理
を
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

私
達
長
生
ク
ラ
ブ
員
が
中
心
と
な
り
年

間
を
通
し
て
剪
定
、
散
水
、
除
草
、
清
掃

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ア
ジ
サ
イ
、

芝
桜
の
開
花
時
に
は
大
変
好
評
で
、
地
域

の
人
々
始
め
多
く
の
人
々
が
交
流
の
場
と

し
て
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ア

ジ
サ
イ
が
満
開
時
に
は
『
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
』
を
開
催
し
大
変
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

愛
護
会
は
今
後
も
、
保
全
管
理
に
努
め
、

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
街
園
に
な
る
よ
う
努

め
ま
す
。



区
老
連
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
12
月
22

日
に
千
種
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
32
チ
ー
ム
96
名
が

参
加
し
、
各
チ
ー
ム
優
勝
を
目
指
し

て
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

競
技
で
、
誰
も
が
で
き
る
競
技
だ
と

知
っ
て
い
ま
し
た
。
悠
遊
塾
と
し
て

も
今
年
度
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
練
習
は
不
十
分
で

し
た
が
、
見
事
、
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
悠
遊

塾
は
健
康
維
持
と
、
調
和
を
目
的
に

ボ
ッ
チ
ャ
を
広
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（２） 2022年4月1日千種さわやか通信

演芸大会

体力測定の会

今
年
度
で
区
役
所
現
庁
舎
は
52
年

を
経
て
幕
を
閉
じ
ま
す
。
市
役
所
と

比
べ
て
何
の
変
哲
も
な
い
庁
舎
で
す

が
、
25
年
ほ
ど
過
ご
し
た
私
に
と
っ

て
も
寂
し
限
り
で
す
。
形
あ
る
も
の

は
永
遠
と
は
い
か
な
い
も
の
で
す
。

私
が
若
い
こ
ろ
、
仕
事
で
昔
の
話

を
聞
く
機
会
が
あ
り
、
あ
る
古
老
が

「
私
は
何
々
を
造
っ
た
」
と
の
話
を

伺
い
、
仕
事
冥
利
に
尽
き
る
な
と
感

じ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
も
い

ず
れ
は
無
く
な
り
ま
す
が
、
人
々
の

思
い
出
と
し
て
残
る
と
は
思
い
ま
す
。

私
は
、
何
も
造
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
幸
い
に
も
千
種
区
の
方

々
と
触
れ
合
う
こ
と
が
主
な
仕
事
で
、

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
楽
し
い
思
い
出

が
い
っ
ぱ
い
残
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
い
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
は
猛

威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
感
染
者
数
、

死
者
数
の
記
録
で
歴
史
に
残
さ
な
い

よ
う
元
気
に
今
年
度
も
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。

Ｋ
Ｔ

悠
遊
塾
「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」
初
優
勝

見
付
学
区
悠
遊
塾

班
長

木
下
靖
雅

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染予防対策で老人クラブ
の行事が中止もしくは延期となっています。そ
こで、会員の皆様がフレイルにならないよう３
密を避け個々で千種区史跡散策路などをウォー
キングすることを企画しました。詳しくは単位
クラブ会長にお尋ねください。

編
集
後
記

お 知 ら せ

令和４年度散策路めぐり
４月～１２月

名古屋市東部地域の「なごやのみどりお
散歩マップ」９コースの内２コース以上
巡った方は、１２月末までに単位クラブ会
長に報告しましょう。令和５年２月ごろに
記念品がもらえます。

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

会
長

池
村
ヨ
リ
子

令
和
３
年
の
秋
、
ガ
タ
ー
ン
、
ゴ
ト
ー

ン
と
少
々
ゆ
っ
く
り
目
の
ス
ピ
ー
ド
で
昭

和
の
原
風
景
の
中
を
明
智
鉄
道
の
デ
ィ
ー

ゼ
ル
車
が
昭
和
の
娘
を
載
せ
て
大
正
ま
で

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
研
修
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

山
岡
駅
で
途
中
下
車
し
昼
食
を
取
り
ま

し
た
。
か
ん
て
ん
ラ
ー
メ
ン
ラ
ン
チ
を
前

に
、
「
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
よ

ね
」
な
ど
と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
皆
、
満

足
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

昼
食
後
、
大
正
村
を
散
策
し
て
も
全
く

違
和
感
の
な
い
私
た
ち
は
、
村
内
の
施
設

を
訪
問
し
ま
し
た
。
大
正
時
代
の
歴
史
や
、

明
智
光
秀
の
勉
強
な
ど
を
し
ま
し
た
。
大

正
ロ
マ
ン
館
に
美
人
画
が
か
か
っ
て
い
て
、

そ
の
前
で
「
私
の
方
が
美
し
い
で
し
ょ

う
」
と
い
っ
て
い
る
声
が
聞
こ
え
て
き
て
、

「
え
～
、
誰
？
」
と
思
わ
ず
振
り
向
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。

大
正
村
の
滞
在
時
間
は
2
時
間
ほ
ど
で

し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
帰
り
時
間
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
電
車
待
ち
の
わ

ず
か
な
時
間
で
も
、
そ
こ
は
ベ
テ
ラ
ン
主

婦
、
せ
っ
せ
と
野
菜
や
果
物
を
買
っ
て
背

中
の
リ
ュ
ッ
ク
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

千
種
駅
に
到
着
し
て
、
「
早
く
コ
ロ
ナ

が
収
ま
っ
て
1
泊
の
研
修
旅
行
が
で
き
る

と
い
い
の
に
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

十

一

金

大正村にて
「誰が美しいのかな？」
「みんなです ヨ！」

各
老
人
ク
ラ
ブ
と
も
工
夫
し
な

が
ら
楽
し
く
健
康
寿
命
を
の
ば
す

努
力
を
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
私
達
も
3
回
目
ワ
ク
チ
ン
を

積
極
的
に
接
種
す
る
な
ど
し
て
、

病
に
負
け
な
い
体
を
得
て
、
細
心

の
注
意
を
払
い
目
的
を
達
成
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
も
一
時
は
感
染

者
数
が
減
少
し
ま
し
た
。
こ
の
ま

ま
い
け
ば
、
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬

の
お
か
げ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並

み
に
な
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
気
の
ゆ
る
み
が
あ
っ
た
と

は
思
い
ま
せ
ん
が
、
第
6
波
で
は

思
い
も
よ
ら
ぬ
感
染
者
数
を
記
録

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

悠遊塾チーム優勝
木下・杉浦・有元

令和3年11月11日開催
グラウンド・ゴルフ親睦会

会員募集中！
千種さわやかクラブでは常時会員を
募集しています。お住いの老人クラ
ブ役員、もしくは区役所老人クラブ
担当へお申し出ください。
※千種学区・大和学区・田代学区は
老人クラブがありません。
老人クラブ担当 TEL753-1942


