
区 分 開 催 期 日 議 決・協 議 事 項 等

第 48回通常総会 令和 5年 6月 8日

日本特殊陶業市民

会館

○令和 4年度事業報告
○令和 4年度決算
○監査報告
○役員の選任
○報告

令和 5年度事業計画

令和 5年度収支予算

区 分 開 催 期 日 議 決・協 議 事 項 等

常 任 理 事 会 令和 5年 4月 6日

5月18日

9月 7日

11月 2日

12月 7日

令和 6年 1月 4日

3月 7日

名古屋市総合( )社会福祉会館

○会長が委任した事項及び理事会の決議した事項の執

行に関する事項の協議

(議決した事項・協議した事項は理事会に報告の上

承認)

監 事 会 令和 5年 5月11日
名古屋市総合( )社会福祉会館

○令和 4年度事業結果及び収入支出決算の監査

第 1号議案 令和 5年度 事業報告

1 総会

2 常任理事会・監事会

����



区 分 開 催 期 日 議 決・協 議 事 項 等

第 310 回 理 事 会 令和 5年 4月20日 ・市老人クラブ大会・市老連通常総会について
・全老連会長表彰の候補者について
・令和 6年度予算要望案について

第 311 回 理 事 会 令和 5年 5月18日 ・市老連通常総会の提案議案について
・令和 6年度予算要望案について
・新規加入クラブ (正会員) について

第 312 回 理 事 会 令和 5年 6月 8日 ・市老連役員の選任について
・理事の委員会担当について
・各種審議会等の委員について

第 313 回 理 事 会 令和 5年 7月20日 ・市老連設立60周年記念事業について
・令和 6年度予算要望案について
・友愛活動事業について

第 314 回 理 事 会 令和 5年 9月21日 ・新規加入クラブ (正会員) について
・老人クラブ会員募集チラシ作成について
・単位老人クラブ活動一覧の作成について

第 315 回 理 事 会 令和 5年11月16日 ・市老連臨時的任用職員の勤務条件改正について
・市老連設立60周年記念事業について
・クラブ解散防止策と会員の加入促進策について

第 316 回 理 事 会 令和 5年12月21日 ・単位老人クラブ活動一覧の作成について
・老人クラブの広報と勧誘活動について
・社会奉仕の日の活動状況について

第 317 回 理 事 会 令和 6年 1月18日 ・市老人クラブ大会・市老連通常総会について
・能登半島地震災害救援拠金の実施について
・予算要望事項の結果について

第 318 回 理 事 会 令和 6年 2月15日 ・全老連実施の老人クラブ実態調査について
・令和 6年度市老連事業計画案について
・シニアｅ-スポーツについて

第 319 回 理 事 会 令和 6年 3月21日 ・令和 6年度市老連事業計画案について
・令和 6年度収支予算案について
・職員就業規則等の一部改正について
・令和 6年度市老人クラブ大会・通常総会について

3 理事会
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(開催場所は名古屋市総合社会福祉会館､ 6月開催のみ市民会館)



開催場所：名古屋市総合社会福祉会館

区 分 回 数 区 分 回 数

総 務 委 員 会 �回 健 康 福 祉 委 員 会 �回
組 織 委 員 会 �回 体 育 委 員 会 �回
研 修 委 員 会 �回 女 性 委 員 会 �回
広 報 委 員 会 �回 女性リーダー代表者会 �回
( 編 集 委 員 会 ) �回 活動推進員事務連絡会 ��回

4 各委員会等

5 全老連その他の関係団体 (会議)

6 研修会・研究会 (全老連等主催分)
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区 分 開 催 期 日 開 催 状 況 等

全 老 連 評 議 員 会 令和 5年 6月19日 全老連令和 4年度事業報告及び決算報告について

全老連都道府県・指定
都市老連事務局長会議

令和 5年 7月26日 全老連の事業見直し及び各老連の事例発表につい
て

全老連都道府県・指定
都市老連代表者会議

令和 6年 2月 1日
～ 2月 2日

厚生労働省からの行政説明､ 全老連事業報告

全老連理事会・評議員会 令和 6年 3月12日 全老連令和 6年度事業計画案及び予算案について

東海・北陸ブロック老人
クラブ連合会事務局長
会議 (富山県)

令和 5年 8月 1日
～ 8月 2日

・アフターコロナ時代のクラブ活動について
・県・指定都市老連の意見交換

東海・北陸ブロック老人
クラブ連合会会長・女性
代表者会議 (三重県)

令和 6年 2月15日
～ 2月16日

・老人クラブ会員数減少への対応と新規会員加入
策について
・県・指定都市老連の意見交換

区 分
参加者 開 催 状 況 等

開催期日・会場

東海・北陸ブロック老人
クラブリーダー研修会
(名古屋市)

令和 5年 7月 6日
～ 7月 7日

48名 基調報告 ｢老人クラブの現状と課題｣
全老連事務局長 正立 斉氏

講演 ｢地域包括ケアシステムにおける老人クラブの役割｣
あいち健康の森健康科学総合センター

健康開発部長 平川 仁尚氏
事例発表 愛知県老連・石川県老連・福井県老連
意見交換 ｢クラブ活動を楽しむヒント｣
進行：地域問題研究所 池田 哲也氏
※ ｢赤い羽根共同募金｣ の配分金を活用しています｡



7 研修会・研究会 (市老連主催分)

8 全国老人クラブ大会
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区 分 開 催 期 日 会 場 参加者 研 修 内 容 等

新任会長研修会 令和 5年
6月14日

昭和文化小劇場 83名 行政説明
｢名古屋市老人クラブ運営補助金
について｣
名古屋市健康福祉局高齢福祉課企画係長

松岡 康治 氏
講演
｢すこやかなエイジングライフ｣
あいち健康の森健康科学

総合センター 健康開発部長

平川 仁尚 氏

第39回女性リー
ダー研修会

令和 5年
11月29日

名古屋市総合社会
福祉会館 7階
大会議室

110名 テーマ
｢人生100年時代における老人ク
ラブの役割｣
講 演
｢クラブ活動を楽しむ 8つのヒン
ト｣
地域問題研究所

池田 哲也 氏

区 分 事 業 内 容

老人福祉法制定60周年
記念
全国老人クラブ大会

日 時
令和 5年11月 8日

～11月 9日
会 場

秋田市
参加者

市老連から12名

老人福祉法制定60周年の節目の年に､ 秋田市において第52回全国老人ク
ラブ大会が開催された｡ 式典では全老連会長表彰があり､ 下記の者が顕
彰された｡ また開催地活動発表として､ 秋田県老連が平成 8年度から開
催している ｢老人クラブ文化祭｣ 取り組み紹介があった｡
・全老連会長表彰 (育成功労)
田口 欽郎 (市老連常任理事・南区老連会長)
伊藤 彰 (市老連理事・昭和区老連会長)

・全老連会長優良区老人クラブ表彰
南区老人クラブ連合会

・全老連会長優良老人クラブ表彰
羽城長寿会 (熱田区)

区 分
参加者 開 催 状 況 等

開催期日・会場

都道府県・指定都市
高齢者の健康づくり・生
活支援セミナー (東京都)
全社協灘尾ホール

令和 5年12月 4日
～12月 5日

4名 基調報告 ｢老人クラブが取り組む健康づくり・生活支援｣
全老連副会長 古都 賢一 氏

引き続き､ ｢地域支え合い｣､ ｢健康／歯・口腔｣､ ｢運動｣
のテーマ毎に各50分間の講義あり



9 広報・啓発活動

10 日本セカンドライフ協会との交流交歓事業
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趣 旨
市老連と日本セカンドライフ協会 (JASSくらぶ) が相互に交流し､ 交歓事業

を積み重ね相互理解を深める｡

内 容

1 史跡散策

・天白区 (天道・塩釜と坂道コース) 令和 5年 5月16日 45名参加

・天白区 (相生山緑地と自然観察コース) 令和 5年 9月12日 30名参加

・天白区 (姫街道とハイキングコース) 令和 5年10月11日 41名参加

・東 区 (尾張徳川家ゆかりの寺院・施設) 令和 5年11月14日 38名参加

・西 区 (ナゴヤおモしろード) 令和 5年12月 6日 46名参加

・中村区 (太閤秀吉功路) 令和 6年 1月16日 34名参加

・中 区 (堀川七橋界隈コース) 令和 6年 3月12日 20名参加

2 お花見ウォーキング

・名東区の香流川緑道 令和 5年 4月 4日 73名参加

3 七福神めぐり

①日 時 令和 6年 2月 7日

②行 先 渥美半島七福神めぐり

城宝寺 (弁財尊天) →瑪瑙寺 (福禄寿尊天) →法林寺 (寿老尊天)

→定光寺 (布袋尊天) →潮音寺 (毘沙門尊天)

→泉福寺 (大黒尊天) →成道寺 (恵比寿尊天)

③参加者 78名

区 分 実 施 期 日 事 業 内 容

機関紙老人クラブ通信
｢なごやかひろば｣ の
発行

年 4回 4月･ 7月･10月・ 1月の 4回発行
発行部数は各 7万 5千部､ 単位クラブ会員全員と関係先
へ配布

ホームページの運営管
理

通 年 市老連・区老連が主催する主な行事のお知らせや行事内
容を随時更新して掲出
平成 5年度のホームページ年間アクセス数は､ 30,932件



区 分 開 催 期 日 事 業 内 容

世代間交流スポーツ

大会

令和 5年

6月17日

1 趣 旨 スポーツを通じて児童と高齢者の世代間交流

を深め､ さらに高齢者の生きがいや健康づく

りを目的としてニュースポーツの普及を図る｡

2 会 場 西区枇杷島スポーツセンター

3 参加者 48名

※ ｢赤い羽根共同募金｣ の配分金を活用しています｡

11 世代間交流事業

12 ニュースポーツ器具等貸出実績� ニュースポーツ器具

� 体力測定器具
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器 具 名 延 貸 出 回 数 延 利 用 人 数

カ ロ ー リ ン グ ��回 �,���名
グ ラ ウ ン ド ･ ゴ ル フ �回 ���名
ク ロ リ テ ィ �回 ���名
シ ャ フ ル ボ ー ド

タ ス ポ ニ ー

デ ィ ス ク ･ ゴ ル フ

フ リ ー ブ ロ ー

ペ タ ン ク �回 ��名
ラ ン タ ッ チ ･ ゴ ル フ

ボ ッ チ ャ �回 ���名
合 計 延貸出回数 ��回 延利用人数 �,���名
器 具 名 延 貸 出 回 数

体 力 測 定 器 具 �回



事 業 名 事 業 内 容 等

第23回
グラウンド・ゴルフ大
会

1 趣 旨 グラウンド・ゴルフを通じて高齢者の生きがいと健康増
進を図るとともに､ 高齢者の交流を深める｡

2 開催期日 令和 5年10月31日 (火)
3 会 場 中区 白川公園広場
4 参 加 者 128名

第16回健康づくり
ウォーキング大会

1 趣 旨 高齢者の体力づくりと各区の高齢者が交流することによ
り生きがいのある生活の実現に資するため開催

2 開催期日 令和 5年11月24日 (金)
3 会 場 東山公園一万歩コース内の約3.7㎞
4 参 加 者 479名

ボッチャ研修会 (審判
養成講座) 及び第 1回
ボッチャ競技大会

1 趣 旨 高齢者の生きがいや健康づくりの一環で､ シニア対象の
スポーツとしてボッチャ競技の普及に努め､ 地域でのリー
ダー育成を図る｡

2 開催期日 研修会 令和 5年10月12日 (木)
競技会 令和 5年12月 1日 (金)

3 会 場 東スポーツセンター
4 参 加 者 各48名

健康づくりセミナー 1 趣 旨 高齢期における健康管理・健康づくりについて学ぶとと
もに実践活動を促すため､ 各地域で活動を推進するリー
ダー等を対象に開催

2 開催期日 令和 6年 2月16日 (金)
3 会 場 中区役所ホール
4 参 加 者 346名
5 講 演 ｢高齢者の見守り支援と特殊詐欺防止について｣

愛知県警察本部生活安全総務課 中川 元宏 氏
NPO法人サポートフレッシュ 磯村 陽子 氏
｢コロナの教訓からの健康戦略：薬剤師の知恵でフレイ
ル予防とコミュニティの活性化｣
名古屋市立大学大学院医学研究科
総合診療医学・総合内科学 川出 義浩 氏

グラウンド・ゴルフ区
対抗団体戦指導者養成
大会

令和 6年 3月 5日又は 3月 6日に開催予定であったが雨天中止

シニアｅスポーツ体験
会

1 趣 旨 遊びの要素を取り入れクラブ活動の活性化を図るととも
に､ 認知症・フレイル予防などの健康づくりに役立てる｡

2 開催状況 令和 6年 2月15日 (木) 市老連理事会 (20名参加)
令和 6年 6月11日 (月) 昭和区役所会議室 (11名参加)
令和 6年 3月13日 (水) 総合社会福祉会館多目的活動室

(26名参加)

13 健康づくり事業 (市老連主催分)
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14 健康づくり事業 (区老連主催分－16区合計)

15 社会奉仕活動
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事 業 名 事業数 延 参 加 人 員

ニュースポーツ講習会開催事業 �事業 ���名
ニュースポーツ指導者養成事業 �事業 ���名
グラウンド・ゴルフ大会開催事業 ��事業 �����名
ゲートボール大会開催事業 �事業 �名
ぺタンク大会開催事業 �事業 ���名
クロリティ大会開催事業 �事業 ���名
ボッチャ研修会開催事業 �事業 ��名
体力測定実技講習会開催事業 �事業 ��名
健康づくりウォーキング大会開催事業 �事業 ���名
その他のニュースポーツ大会開催事業 ��事業 �����名
その他講習会等事業 �事業 �����名

合 計 ��事業 �����名
区 分 実 施 時 期 摘 要

全 国 一 斉

社 会 奉 仕 活 動

9月20日を中心

にその前後

1 活動状況� 参加クラブ数 ���クラブ� 参 加 者 ��,���名
2 活動内容

公園・道路・河川等の清掃､ 花壇・植木の手入れ､

児童・生徒との交流や安全指導､ 防犯パトロール､

資源の回収など社会奉仕活動を実施しました｡� 清 掃 箇 所 �,���箇所� ごみの総量 �,���袋

事 業 名 事 業 内 容 等

健康づくりマージャン
大会

1 趣 旨 ｢賭けない・飲まない・吸わない｣ を基本原則とした健
康マージャンにより脳を活性化させるとともに､ ゲーム
を楽しむことで仲間との交流を豊かにする｡

2 開催状況 令和 5年10月10日 (火) 麻雀ウィング (52名参加)
令和 6年 3月19日 (火) 麻雀ウィング (48名参加)


