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バ
ラ
の
幹
に
巻
き
付
い
た
朝
顔
の
蔓

が
１
・
５
ｍ
ほ
ど
の
上
枝
ま
で
登
り
、

鮮
や
か
な
花
房
を
咲
か
せ
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
が
、
バ
ラ
が
か
わ
い
そ
う

と
思
い
朝
顔
の
根
を
引
き
抜
い
て
、
巻

き
付
い
た
蔓
の
枯
れ
る
の
を
待
ち
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
翌
朝
に
な
っ
て
も
何

事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
、
清
々
し

い
花
が
咲
い
て
い
る
の
で
不
思
議
に
思

い
、
朝
顔
の
根
元
を
確
認
し
ま
し
た
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
根
は
引
き
抜
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　

朝
顔
の
根
を
引
き
抜
い
て
か
ら
来
る

日
も
来
る
日
も
咲
き
続
け
、
10
日
以
上

も
咲
き
続
け
た
の
で
、
朝
顔
の
脅
威
の

生
き
る
力
に
驚
嘆
し
て
い
る
昨
今
で

す
。

　

引
き
抜
い
た
私
を
恨
む
様
子
も
な

く
、
健
気
に
咲
き
続
け
て
く
れ
た
こ
と

に
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、
朝
顔
を
虐

め
た
こ
と
を
反
省
し
て
い
ま
す
。

朝
顔
の
生
命
力

名
東
区
よ
も
ぎ
ク
ラ
ブ

岩
佐
　
良
男

テ
ー
マ
投
稿

「
小
さ
な
積
み
重
ね
」

1
月
号
の
テ
ー
マ

　

職
場
（
保
育
園
）
を
離
れ
て
か
ら

三
十
年
。
民
生
委
員
老
人
会
で
高
齢
者

や
子
供
た
ち
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

始
め
は
恥
ず
か
し
が
っ
て
顔
ば
か
り

眺
め
て
い
ま
し
た
が
、「
お
は
よ
う
」「
こ

ん
に
ち
は
」
が
笑
顔
で
返
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
い
瞬

間
で
し
た
。
知
ら
な
か
っ
た
人
か
ら
も

「
元
気
を
貰
っ
た
ワ
」
と
声
を
か
け
ら

れ
、「
わ
た
し
も
ヨ
」
と
答
え
て
思
わ

ず
大
笑
い
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ

熱
田
区
西
野
町
長
寿
会

鬼
頭
　
弘
子

　「読者のページ」ではテーマも設けてい
ます。次号のテーマは「楽しいおさんぽ」
です。毎日決まったコースを歩く人、その
日の気分次第でコースを変える人、歩きな
がら季節の移ろいや街の変化を楽しむ人…
楽しみ方は十人十色の散歩ですが、あなた
なりの散歩にまつわるエピソードを教えて
ください。

楽しいおさんぽ

　

勤
務
の
あ
る
時
期
は
、帰
っ
て
か
ら
、

食
後
に
気
楽
な
読
み
を
し
て
い
た
。
い

わ
ゆ
る
三
面
記
事
が
中
心
で
、
話
題
に

付
い
て
い
け
な
い
で
は
困
る
と
い
う
思

い
か
ら
で
あ
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
感
染
が
広
ま
り
出
し
て
か

ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
減
ら
し
、
外

に
出
な
い
日
も
多
く
な
っ
て
、
新
聞
を

広
げ
る
時
間
が
多
く
な
っ
た
。

　
「
中
日
春
秋
」
欄
を
読
む
よ
う
に
な

っ
た
。
考
え
の
筋
を
辿
り
、
落
ち
が
お

も
し
ろ
い
。
県
・
市
内
版
は
身
近
で
必

要
な
情
報
源
と
知
っ
た
。
世
界
の
動
き

も
読
む
よ
う
に
な
り
、
遠
く
の
国
の
名

は
勿
論
、
日
本
と
の
関
係
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
。
敬
遠
し
て
い
た
「
社
説
」

を
読
む
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
こ
そ
思

い
切
っ
て
文
字
を
た
ど
っ
た
。
客
観
的

で
深
い
考
え
方
に
気
付
か
さ
れ
た
。「
く

ら
し
の
歳
時
記
」
で
は
、
自
然
・
季
節

の
細
や
か
な
と
ら
え
方
に
感
心
し
た
。

　

新
聞
を
読
む
こ
と
は
、
楽
し
み
は
勿

論
、
心
の
糧
・
こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。

　

読
む
欄
を
広
げ
、
世
の
中
の
動
き
に

つ
い
て
行
き
た
い
と
思
う

小
さ
な
ス
テ
ッ
プ

（
新
聞
の
読
み
）

北
区
第
一
清
寿
ク
ラ
ブ

舟
橋
　
裕
子

　

今
日
も
夜
の
帷
が
お
り
、
少
々
肌
寒

さ
を
感
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
は
、
暑
さ
と
「
コ
ロ
ナ
」
で

た
だ
で
さ
え
も
細
身
の
私
が
よ
り
細
く

な
る
思
い
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

一
寸
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
、
夜
風
に
当

た
り
月
を
見
て
ロ
マ
ン
を
～
な
ん
て
言

う
年
代
は
、
は
る
か
に
越
え
て
し
ま
い

ま
し
た
。
た
だ
同
年
代
の
人
に
比
べ
元

気
な
気
が
し
な
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
足
腰
の
弱
り
に
は
気
付
い
て
も
知

ら
な
い
ふ
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
私
に
も
二
度
三
度
と
乗
り
換

え
に
甘
ん
じ
出
掛
け
る
習
い
事
が
有
り

ま
す
。
約
十
年
程
も
続
け
て
お
り
ま

す
。
今
更
何
を
習
っ
て
も
上
達
は
無
理

な
問
題
で
す
。
で
も
誰
か
政
治
家
が
昔

に
言
っ
た
様
な
気
が
し
ま
す
。「
小
さ

い
事
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
」
な
ん
て
言
葉

を
ね
。

　

元
気
な
間
は
こ
の
ま
ま
私
も
現
状
の

通
り
の
生
活
を
し
、
習
い
事
も
続
け
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
「
ガ
ン
バ
レ
」
と
言
っ
て
下

さ
い
。こ
の
八
十
路
の
ば
あ
さ
ん
に
ね
。

　

積
み
重
ね
は
中
々
大
変
で
す
。

小
さ
な
積
み
重
ね

天
白
区
虹
の
会

山
田
　
勝
子

　

私
は
少
年
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
好
き

で
中
学
生
時
代
は
、
野
球
や
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
夢
中
で
し
た
。
特
に
バ
レ
ー

は
大
好
き
で
、
当
時
は
運
動
場
の
コ
ー

ト
で
は
だ
し
で
頑
張
っ
た
も
の
で
す
。

　

会
社
で
働
い
て
い
た
頃
も
同
好
会
に

入
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

　

定
年
退
職
し
て
二
十
年
近
く
過
ぎ
た

今
で
も
、
ま
た
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
好

き
人
間
」
の
集
ま
り
に
仲
間
入
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
継
続
し
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
半
世
紀
あ
ま
り
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
続
け
て
い
る
お
か
げ
で
、
健

康
維
持
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
今
で
も

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
良
好
な
数

値
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
思
い
や
り
で

ボ
ー
ル
を
つ
な
ぐ
」
楽
し
い
バ
レ
ー
を

コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
な
が
ら
一
日
一
日
を

大
切
に
生
き
て
行
き
た
く
思
い
ま
す
。

小
さ
な
積
み
重
ね

千
種
区
扇
ク
ラ
ブ

竹
本
　
　
脩

　

朝
起
き
て
、
外
に
出
て
、
軽
く
ス
ト

レ
ッ
チ
。
そ
し
て
思
い
つ
く
ま
ま
に
手

を
上
へ
下
へ
と
。
腰
を
曲
げ
振
っ
て
、

体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
雨
の
日
以
外
は
毎

日
。
こ
れ
で
頭
の
中
ス
ッ
キ
リ
。
そ
し

て
ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
、
朝
の

仕
度
と
。

　

一
日
中
首
か
ら
下
げ
た
歩
数
計
が
、

５
０
０
０
歩
以
上
い
っ
て
な
い
日
は
、

近
く
を
歩
い
て
目
標
歩
数
ま
で
歩
き
ま

す
。
お
か
げ
で
「
年
よ
り
ぐ
っ
と
若
い

体
」
と
今
朝
の
検
査
の
時
、
若
い
先
生

に
言
わ
れ
、
ニ
ヤ
リ
。
こ
う
し
て
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
積
み
重
ね

南
区
本
城
町
福
寿
会

熊
﨑
　
幸
江

今は何とか元気でおりますが、年々年を取っ
ていくことについては不安を感じております。
でも私として脳の活性化のために、読むこと、
書くこと、考えることなどは大事なことと思っ
ております。いつまでも健康でありたい、それ
には適度の運動そしてバランスの取れた食
事(栄養)が必要と考えております。（南区Ｈ）

新型コロナウイルスが早く収まり、またみん
なでおしゃべりがしたいです。（西区Ｈ）

昨年から老人会に入りました。コロナのため
いろんな活動ができず残念です。（西区Ａ）

本年度から老人クラブに加入させていただ
きました。なかなか行事に参加できていませ
んが、いろいろ教えていただきたいと思って
います。今後も老人クラブの役割は大きいと
思います。（守山区Ｈ）

夏のイベントも無しになり、ずっーとお家で
「なんくろ」解いています。（西区Ｋ）

「なごやかひろば」文芸コーナーが楽しみで
す。役員会も三蜜を避けて参加しています。

（西区N ）

次号テ
ーマ

毎回楽しみにしています。友人の名前を見付
けたりして、連絡を取るきっかけをもらいまし
た。ありがとうございます。（港区Ｓ）

無理せず週休2日制で休み（雨の日も）を取り
ながら、1日５千歩、20日間で10万歩を目標
に、朝歩いています。無理をせず、ゆったりと
季節の草木を楽しみながら、いつまでも続け
ていける体調を維持していきたいです。それ
と『きょうよう』＝今日用事がある、『きょうい
く』＝今日行く所がある、『きょうらく(享楽)』＝
今日も楽しく、をモットーに生活しています。

（中村区Ａ）


