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昨
年
12
月
2
日
午
後
、
東
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
新
企
画
『
ボ
ッ

チ
ャ
研
修
会
』
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
な
が
ら

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
『
ボ
ッ
チ
ャ
』

を
普
及
さ
せ
て
い
こ
う
と
の
目
的
か

ら
、
こ
の
研
修
会
で
は
各
区
の
体
育

委
員
や
競
技
に
関
心
の
あ
る
方
々
総

勢
53
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は

名
古
屋
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
指
導
員
の
内
田
喜
千
さ
ん

と
千
葉
明
日
香
さ
ん
で
す
。

　
『
ボ
ッ
チ
ャ
』
は
、
直
径
10
セ
ン

チ
ほ
ど
の
赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ

た
り
転
が
し
た
り
し
て
、
目
標
と
な

る
白
球
（
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
）
に
ど

れ
だ
け
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
う
競

技
で
す
。

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に
相
手
の

ボ
ー
ル
を
弾
い
た
り
し
て
自
分
が
優

位
に
立
て
る
よ
う
位
置
取
り
を
し
て

い
き
ま
す
が
、
目
標
球
を
弾
い
て
移

動
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
た
め
、
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
と
は
一
味
ち
が
っ
た
魅

力
が
あ
り
ま
す
。
１
９
８
８
年
か
ら

は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
の
研
修
会
で
は
、
講
師
の

指
導
の
下
、
コ
ー
ト
作
成
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
講
師
か
ら
ル
ー
ル
説

明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
耳
慣
れ
な
い

競
技
の
た
め
か
皆
さ
ん
か
ら
熱
心

に
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
ま
し
た
。

　

ル
ー
ル
説
明
終
了
後
、
8
つ
の

コ
ー
ト
に
分
か
れ
、
各
チ
ー
ム
が
３

ゲ
ー
ム
ず
つ
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

あ
ち
こ
ち
の
コ
ー
ト
か
ら
「
ナ
イ
ス

ボ
ー
ル
！
」、「
し
ま
っ
た
、
は
ず
れ

た
！
」
と
い
っ
た
歓
声
が
響
き
わ

た
り
、
皆
さ
ん
ボ
ッ

チ
ャ
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

熱
気
を
帯
び

た
皆
さ
ん
の
プ

レ
ー
に
講
師
の

内
田
さ
ん
は
「
今
回

の
講
師
を
引
き
受
け
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
ボ
ッ

チ
ャ
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

は
「
結
構
面
白
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

「
高
齢
者
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ー
ツ

で
す
」
や
「
学
区
の
行
事
と
し
て
取

り
入
れ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
犬
飼
体
育
委

員
長
か
ら
「
皆
さ
ん
で
ボ
ッ

チ
ャ
競
技
を
広
め
て
い
き
、
各

区
対
抗
戦
を
開
催
し
ま
し
ょ
う
」

と
講
評
が
あ
り
、
最
後
に
磯
村
体

育
委
員
会
副
委
員
長
の
閉
会
宣
言

で
2
時
間
半
に
わ
た
っ
た
研
修
会

を
終
え
ま
し
た
。
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平
成
26
年
ま
で
存
続
し
て
い
た
ス

ズ
ラ
ン
通
商
店
街
の
一
画
に
、
今
も

頑
張
っ
て
い
る
老
舗
の
お
店
。
そ
の

中
か
ら
2
店
ほ
ど
紹
介
。　
　

　
「
森
下
武
道
衣
」
は
現
在
の
地
に

開
店
し
90
余
年
。
販
売
の
傍
ら
剣
道

の
発
展
に
努
め
、
昭
和
53
年
に
店
舗

裏
に
道
場
を
設
け
、
剣
道
愛
好
者
の

育
成
に
尽
力
。
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
り

平
常
に
戻
れ
ば
掛
声
と
竹
刀
の
ぶ
つ

か
る
音
が
聞
こ
え
る
か
も
…
。

　

ま
た
、「
伊
勢
久
さ
ん
」
で
親
し

ま
れ
て
い
る
和
菓
子
店
「
伊
勢
久
兵

衛
」
商
店
は
、
先
代
が
伊
勢
地
方
の

出
身
で
昭
和
34
年
に
現
在
地
近
く
に

開
店
。
平
成
16
年
に
現
在
の
場
所
に

移
転
し
、
和
菓
子
専
門
店
と
し
て
今

も
奮
闘
中
で
す
。
地
域
は
も
と
よ
り

遠
方
か
ら
も
お
求
め
に
み
え
る
ほ

ど
。
こ
の
ご
時
世
、
一
度
お
茶
と
和

菓
子
で
至
福
の
時
を
過
ご
さ
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

［
六
十
一
］

北区  スズラン通商店街

■
交
通 

Ｊ
Ｒ
・
地
下
鉄
「
大
曽
根
駅
」

　
か
ら
西
へ
徒
歩
15
分
、
名
鉄
「
森

　
下
駅
」
か
ら
北
西
へ
徒
歩
8
分
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お住まいの地域の皆さんと、
仲良く元気に、楽しく活動をしている

老人クラブです。
誘い合ってお入りになりませんか。

わたしたちのクラブへ入りませんか！

～お申し込みはお近くのクラブへどうぞ～

◆ お問い合わせ：各区老人クラブ連合会事務局

おところ
〒
名古屋市　　　区

おなまえ  ☎

生年月日 　大  ・  昭 　　　　　   ・　　　　　・

　　 入 会 申 込 書

 市老連　これからの行事予定
 月日（曜日） 行　事　名 場　所

5月18日㈫ JASSくらぶとの交流交歓事業
史跡散策（南区）

南区：桜田勝景跡と古墳
めぐり

6月 8日㈫ JASSくらぶとの交流交歓事業
史跡散策（南区） 南区：星崎の里めぐり

6月19日㈯ カローリング大会 枇杷島スポーツセンター

7月1日㈭  
　 ～2日㈮

東海・北陸ブロックリーダー
研修会 三重県鳥羽市

7月 8日㈭ 新任会長研修会 昭和文化小劇場

＊行事につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止・
　延期・変更等の可能性がありますのでご注意ください。

 令和3年度  JASSくらぶとの交流事業

5月史跡散策（南区） 5月18日㈫ 桜田勝景跡と古墳めぐり

6月史跡散策（南区） 6月 8日㈫ 星崎の里めぐり

※7・8月は休止

9月史跡散策（南区） 9月15日㈬ 大江川緑地と新田めぐり

10月史跡散策（守山区） 10月20日㈬ 志段味古墳群「歴史の里」めぐり

11月史跡散策（守山区） 11月11日㈭ 村絵図の里めぐり

12月史跡散策（緑区） 12月15日㈬ 鳴海宿コース

1月史跡散策（緑区） 1月18日㈫ 有松の町並みと桶狭間古戦場コース

※2月は休止

3月史跡散策（緑区） 3月15日㈫ 大高城下コース

史跡散策（令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月）

参加申し込み先・注意事項等

※申込先：区役所福祉課内の区老人クラブ連合会
※申込方法等詳細については、各区老人クラブ連合会までお問い合
　わせください。

　

11
月
の
史
跡
散
策
は
、
守
山
区
の
「
善

光
寺
街
道
と
水
屋
め
ぐ
り
」
コ
ー
ス
を
散

策
し
ま
し
た
。
善
光
寺
街
道
は
、
名
古
屋

城
下
か
ら
木
曽
に
通
じ
て
お
り
、
ま
た
の

名
を
下
街
道
と
い
い
、
藩
政
時
代
に
は
旅

籠
、
飯
屋
、
酒
屋
な
ど
が
建
ち
並
び
賑
わ

い
を
見
せ
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
こ
の
地

域
は
、
庄
内
・
矢
田
の
両
川
に
囲
ま
れ
た

「
瀬
古
村
輪
中
」
と
い
わ
れ
た
低
湿
地
帯

で
、
絶
え
ず
洪
水
に
み
ま
わ
れ
、
家
屋
敷

が
長
く
浸
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
食
料
等
を
貯
蔵
し
て
生
活
で
き

る
避
難
小
屋
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
現
在

も
む
か
し
の
面
影
を
と
ど
め
る
残
り
少
な

い
水
屋
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

   

今
回
は
、
地
元
の
守
山
区
か
ら
初
め

て
参
加
さ
れ
る
方
が
多
く
見
受
け
ら
れ
、

35
名
の
会
員
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
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《
基
本
方
針
》

　
「
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推

進
」
で
は
、
健
康
を
保
持
・
増
進
す

る
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
活
動
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
健
康
寿
命
を

の
ば
し
、
自
立
し
た
生
活
、
生
き
が

い
あ
る
生
活
の
実
現
を
め
ざ
し
ま

す
。

　
「
仲
間
づ
く
り
の
推
進
」
で
は
、

各
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
魅
力
を
一
層
高

め
る
と
と
も
に
、
会
員
増
強
の
５
つ

の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
す
す
め
ま

す
。

　
「
地
域
づ
く
り
の
推
進
」
で
は
、

行
政
や
自
治
会
、
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
の
関
係
団
体
と
の
連
携
を
一
層

強
化
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
日

常
生
活
を
支
え
る
友
愛
活
動
の
推
進

に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。
あ
わ

せ
て
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
や
消

費
者
被
害
の
防
止
な
ど
に
取
り
組

み
、
安
心
・
安
全
の
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

《
重
点
事
項
》

1
健
康
づ
く
り
・
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

　

予
防
で
元
気
高
齢
者
を
め
ざ
し
ま

　

す
2
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る
友

　

愛
活
動
を
す
す
め
ま
す

3
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
働
き
か
け
、

　

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
す

4
交
通
事
故
防
止
と
生
活
安
全
・
防

　

災
活
動
に
取
り
組
み
ま
す

5
高
齢
者
の
尊
厳
が
守
ら
れ
る
諸
制

　

度
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

　

ざ
し
ま
す

《
事
業
実
施
計
画
》

1
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推
進

⑴
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
活
動

▼
フ
レ
イ
ル
予
防
の
推
進
（
女
性

リ
ー
ダ
ー
ノ
ル
デ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
体
験
会
★
等
）
▼
介
護
予

防
活
動
用
器
材
・
体
力
測
定
器
具

の
貸
出　

▼
多
様
な
通
い
の
場

づ
く
り
の
推
進
（
友
愛
活
動
で
も

再
掲
）
▼
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
の
開
催
（
11
月
）
▼
健

康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
（
2

月
）
▼
史
跡
散
策
の
開
催　

▼
お

花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催
（
4

月
）
▼
七
福
神
め
ぐ
り
の
開
催

（
2
月
）
▼
名
古
屋
市
美
術
館
企

画
展
等
前
売
り
券
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
価
格
で
の
斡
旋　

▼
健

康
麻
雀
大
会
の
開
催
★

⑵
シ
ニ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

▼
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
の
開
催

（
6
月
）
▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
の
開
催
（
11
月
）
▼
シ
ニ

ア
・
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
（
ボ
ッ

チ
ャ
）
研
修
会
の
開
催
（
12
月
）

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
区
対
抗

団
体
戦
指
導
者
養
成
大
会
の
開
催

（
3
月
）
▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
器

具
の
貸
し
出
し　

▼
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
体
操
の
普
及
・
啓
発　

▼
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
後
援

⑶
第
33
回
健
康
福
祉
祭
岐
阜
大
会
へ
の

　

参
加
（
10
月
30
日
～
11
月
2
日
）

2
仲
間
づ
く
り
の
推
進

⑴「
会
員
増
強
の
５
つ
の
取
り
組
み
」

　

の
実
施

　

①
解
散
ク
ラ
ブ
を
な
く
そ
う

　

②
会
員
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
よ
う

　

③
年
間
１
ク
ラ
ブ
１
名
増
や
そ
う

　

④
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う

　

⑤
ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ
う

⑵
「
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
も

　

ら
う
」
各
種
広
報
の
実
施

⑶
な
ご
や
か
ク
ラ
ブ
活
動
の
意
義
や

　

有
用
性
へ
の
理
解
促
進
★

⑷
会
員
増
強
に
か
か
る
顕
彰
制
度
の

　

実
施

　

◎
学
区
老
連
の
顕
彰

　

◎
単
位
ク
ラ
ブ
の
個
人
・
グ
ル
ー

　
　

プ
の
顕
彰

⑸
ク
ラ
ブ
の
な
い
町
内
の
参
加
希
望

　

者
の
近
隣
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
促
進

⑹
未
加
入
者
の
老
人
ク
ラ
ブ
体
験
参

　

加
の
促
進

⑺
各
区
に
お
け
る
ク
ラ
ブ
未
設
置
学

　

区
の
解
消

3
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る
友
愛 

　
活
動
「
５
つ
の
活
動
」
の
推
進

⑴
友
愛
活
動
班
と
友
愛
活
動
員
に
よ

　

る
生
活
支
援
活
動
の
推
進

⑵
多
様
な
通
い
の
場
づ
く
り
の
推
進

　

▼
友
愛
サ
ロ
ン
用
具
の
貸
出

⑶
見
守
り
支
援
活
動
の
推
進

⑷
健
康
づ
く
り
支
援

▼
介
護
予
防
活
動
用
具
の
貸
出

⑸
情
報
伝
達
支
援

　

▼
見
守
り
情
報
の
提
供　

▼
振
り

　

込
め
詐
欺
の
未
然
防
止
活
動
の
啓

　

発
資
材
の
提
供
（
啓
発
シ
ー
ル
等

　

の
配
付
）

4
老
人
ク
ラ
ブ
の
育
成

⑴
研
修
活
動

▼
東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク

ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会（
三
重
県
）

へ
の
参
加
（
7
月
）
▼
新
任
会
長

研
修
会
の
開
催
（
7
月
）
▼
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
香
川
県
）
へ

の
参
加（
11
月
）▼
女
性
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
の
開
催
（
11
月
）
▼
な
ご

や
か
ク
ラ
ブ
研
修
会
の
開
催
（
12

月
）

⑵
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
強
化

▼
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
女
性
リ
ー

ダ
ー
の
設
置
推
進　

▼
若
手
女
性

役
員
の
増
加

5
社
会
奉
仕
活
動
等
の
推
進

⑴
老
人
の
日
（
9
月
15
日
）・
老
人

　

週
間
（
9
月
15
日
～
21
日
）
の
取

　

り
組
み

⑵
全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」（
9

　

月
20
日
）
の
取
り
組
み

⑶
市
老
連
「
一
斉
社
会
奉
仕
の
日
」

　
（
5
月
20
日
、
12
月
20
日
）
の
取

　

り
組
み

⑷
そ
の
他
の
推
進
事
項

▼
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
・
交

通
安
全
運
動
の
実
施　

▼
防
犯
・

防
火
活
動
の
推
進　

▼
地
震
・
津

波
災
害
に
備
え
た
自
主
防
災
活
動

の
推
進

6
広
報
・
調
査
活
動

⑴
機
関
紙
の
発
行
（
年
4
回
、
全
ク

　

ラ
ブ
会
員
配
布
）
と
内
容
の
充
実

　

★
⑵
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
市
老
連
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
た
組
織
内
外

　

へ
の
広
報
★

⑶
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
の
普
及
、
老

　

人
ク
ラ
ブ
傷
害
・
賠
償
保
険
の
加

　

入
促
進

⑷
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
関
す
る
各
種

　

調
査
及
び
資
料
の
収
集
、
提
供

7
関
係
機
関
・
関
係
団
体
と
の
連
携

　

及
び
交
流

⑴
公
益
財
団
法
人
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

　

連
合
会
と
の
連
携

⑵
都
道
府
県
・
指
定
都
市
老
人
ク
ラ

　

ブ
連
合
会
と
の
連
携

⑶
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｓ
く
ら
ぶ
（
企
業
退
職
者

　

の
会
）
と
の
交
流　

⑷
学
区
連
絡
協
議
会
と
の
連
携
強
化

⑸
子
ど
も
会
等
他
団
体
と
の
交
流

※
事
業
運
営
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事

　

項
◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止

　

の
た
め
の
新
し
い
生
活
様
式
に
基

　

づ
く
ク
ラ
ブ
活
動
の
普
及
★

　

▼
３
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

　

を
避
け
る
運
営
の
工
夫　

▼
参
加

　

者
へ
の
感
染
予
防
対
策
の
周
知
徹

　

底
（
体
調
の
確
認
・
マ
ス
ク
の
着

　

用
・
人
と
の
間
隔
等
）

　
令
和
3
年
度
事
業
計
画
と
予
算
は
次
の
と
お
り
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
活
動
の
実
績
を
も
と
に
、「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、
担

お
う
！ 
地
域
づ
く
り
を
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
次
に
示
す
基
本

方
針
を
ふ
ま
え
諸
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
事
業
の

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
に
充
分
留

意
し
て
ま
い
り
ま
す
。
★
印
は
新
規
事
業
で
す
。

市
老
連
令
和
３
年
度
事
業
計
画
と
予
算

令和3年度 収支予算書 （単位：円）
科　　目 本年度予算額 備　　考

Ⅰ 一般正味財産増減の部
　1. 経常増減の部
⑴経常収益

①受取入会金 15,000 5 クラブ ×＠ 3,000 
②受取会費 4,320,000 1,200 クラブ ×＠ 3,600 
③受取補助金等 107,910,160 名古屋市等からの補助金
④受取寄付金 252,000
⑤受取負担金 440,000

⑥雑収益 173,815 預金利息・老人クラブ傷害
保険の広告費等

　経常収益計 A 113,110,975
⑵経常費用

①事業費支出　 100,519,143 健康づくり事業、友愛訪問
事業等に係る経費

②管理費支出　 13,551,559 法人運営に係る経費
　経常費用計 B 114,070,702
　当期経常増減額
　 C ＝ A ー B △ 959,727

　2．経常外増減の部
⑴経常外収益計 D 0
⑵経常外費用計 E 0
　当期経常外増減額
　F ＝ D ー E 0

　当期一般正味財産増減額
　G ＝ C ＋ F △ 959,727

　一般正味財産期首残高 H 28,593,397
　一般正味財産期末残高
　I ＝ G ＋ H 27,633,670

Ⅱ 正味財産期末残高 27,633,670
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　昨年 12 月 9 日 午後、なごやかクラブ北のクーリング大会が北生涯
学習センターで開催されました。競技実施にあたっては、役員の方々が
しっかりと新型コロナの感染対策を行うとともに、参加者も例年の半
数に絞ることとし総勢 80 名ほどが参加されました。
　皆さん、クーリングという競技をご存知ですか？ クーリングとは、数
メートル四方の正方形コートを作り、その中央に得点サークルを設置し
ます。そしてグラウンド・ゴルフのクラブのようなスティックを使い、三
角形のパックをコートの外枠ラインから得点サークル目がけて打ち、得
点を競うゲームです。赤・黄・白・青の４チームがコートの４方向に分かれ、
各チームの競技者が順番に得点サークルに向けて打ち合います。うまく
サークル内に入ったパックでも後から打った相手チームのパックによっ
てサークル外に弾き飛ばされたり、はたまた自チームのパックを誤って
弾き出してしまったりと、１打ごとに盛り上がります。　　　　
　また各チームは一つだけ 5 ポイントの高得点パックを持っています。
この１打が勝負の行方を大きく左右し、どのタイミングで高得点パック
を使うかもポイントです。大逆転が期待できるのもこの競技の醍醐味
です。
　16 区老連の中でクーリングの競技大会を開催しているのは、なごや
かクラブ北だけです。大会を運営している一人、なごやかクラブ北体育
委員長の木村英夫さんは、「室内で、年齢や参加人数に関係なく気軽
にでき、脳も使うゲーム感覚のスポーツです。小さい会場であれば、コー

トを狭くして行うこともでき、誰でも楽しむことができます。しかし、
残念ながら現在この器具は作られていませんので大切に使うようにして
います。コロナが収束し、皆さんで気楽にできる日が来ることを待ち望
んでいます」と話しています。
　この大会は『親睦・交流・健康』を目的として開催されており、毎年
多くの参加者で盛り上がります。

なごやかひろばの発行について
　今年度からなごやかひろばの発行回数が、年３回から年４回
になります。発行月は、４月・７月・１０月・１月です。
　また写真などを見やすくするため、全面カラー印刷になります。
今後も会員の皆さまにとってわかりやすく充実した紙面を作って
まいりますのでよろしくお願いします。

　暖かな季節となり、体を動かしやすくなりました。自然とのふれ合
いや人との関わりを楽しみながら、健康づくりを始めませんか。自分
に適した運動を見つけて、体力の維持・向上を図りましょう。
　 市老連では今年度も次のようなスポーツ・健康づくり事業やニュー
スポーツ器具等の貸出事業を行います。皆様の健康づくりにぜひお
役立てください。

　カローリング大会 ………………………………
　グラウンド・ゴルフ大会 ………………………
※健康づくりウォーキング大会 …………………
　スポーツリーダー（ボッチャ）研修会 …………

グラウンド・ゴルフ区対抗団体戦指導者養成大会 …
　（注）※表示のある事業の開催日は、予定日です。

令和 3 年 6 月 19 日㈯
令和 3 年 11 月 9 日㈫
令和 3 年 11 月 19 日㈮
令和 3 年 12 月 2 日㈭
令和 4 年 3 月 1 日㈫

◦カローリング　　　 
◦シャフルボード
◦フリーブロー
◦ボッチャ　

◦グラウンド・ゴルフ
◦タスポニー
◦ペタンク
◦体力測定器具

◦クロリティ
◦ディスクゴルフ
◦ランタッチゴルフ

　暖かな季節となり、体を動かしやすくなりました。自然とのふれ合
いや人との関わりを楽しみながら、健康づくりを始めませんか。自分
に適した運動を見つけて、体力の維持・向上を図りましょう。
　 市老連では今年度も次のようなスポーツ・健康づくり事業やニュー
スポーツ器具等の貸出事業を行います。皆様の健康づくりにぜひお
役立てください。
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「
気
を
つ
け
て  

車
の
陰
に  

ま
た
車
」

　写真を多用し、わかりやすいレイアウト、検
索性の向上、情報セキュリティーの強化を行い
ました。
◎各区老連のページを直接検索できる16 区
　分のボタンを設置しました。1
◎「お知らせ」「イベント情報」「史跡散策」「見
　守り情報」をすばやくタブ方式で切り替えら
　れるようにしました。2
◎行事の写真を一覧で見ることができる「フォ
　トギャラリー」のコーナーを設けました。3
◎市老連のフェイスブックを作成するとともに、
　ホームページから検索することができるよう
　にしました。4
◎読者投稿やクロスワードパズルの応募用メー
　ルフォームを用意しました。5
◎ホームページを開くと緊急情報などを知らせる
　メッセージ画面が表示されるようにしました。

横
断
歩
道
で
止
ま
っ
て
く
れ
た

車
の
後
続
や
対
向
車
線
の
車
に

も
気
を
つ
け
て
‼

感
染
症
対
策
へ
の

 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
感
染
症

対
策
の
基
本
は
、「
手
洗
い
」や「
マ
ス
ク

着
用
を
含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」で
す
。

な
ご
や
か
ク
ラ
ブ

交
通
安
全
標
語

主 な 改 良 点

 市老連の
 ホームページが
 新しくなりました。

読者投稿・読者プレゼントの応募が
ホームページから
できるようになりました。

応募用メールフォーム

http://www.nagoyarouren.com/
ホ ー ム ぺ ー ジ ア ド レ ス ※QRコードから詳細情報

　を得られます。
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昨
年
の
2
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
が
猛
威
を
振
る
い
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
各
種
の
活
動
は
、
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
に
次
々
と
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

今
ま
で
会
員
ど
う
し
顔
を
合
わ
せ
て

話
し
た
り
笑
い
合
っ
た
り
し
て
い
た

集
ま
り
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
寂

し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
仲
間
が

増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
現
状

を
な
ん
と
か
し
よ
う
と
東
区
老
連
で

は
昨
年
8
月
理
事
会
で
提
唱
し
、
各

学
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
会
員
訪
問
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
の
際
に
は
区
役
所
福
祉
課
や

保
健
セ
ン
タ
ー
、
い
き
い
き
支
援
セ

ン
タ
ー
、
警
察
な
ど
の
協
力
を
得
な

が
ら
手
に
入
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ラ

シ
を
配
付
し
て
い
ま
す
。８
月
に
は
、

熱
中
症
予
防
と
コ
ロ

ナ
感
染
防
止
の
新
し

い
生
活
様
式
、
９
月

に
は
交
通
安
全
、
11

月
に
は
コ
ロ
ナ
に
負

け
な
い
健
康
づ
く
り

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
案
内
、

12
月
に
は
本
格
的
な

冬
に
向
け
て
の
健
康

づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
、
時
季
に
応
じ

て
工
夫
を
し
て
作
成

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
4
月
に
緊
急

事
態
宣
言
が
出
た
と

き
は
何
も
で
き
ず
、

会
員
は
み
な
家
に
引

き
こ
も
り
、
孤
独
に

過
ご
し
、
足
腰
が
弱
っ
て
し
ま
っ
た

人
も
い
ま
し
た
。
解
除
後
は
体
温
計

で
発
熱
の
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
感

染
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
か
ら
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
練
習
や
公
園
・

街
路
の
清
掃
活
動
な
ど
を
し
て
明
る

く
過
ご
す
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
１
月
に
再
び
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
、
不
要
不
急
の
外
出
を

自
粛
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
と
の
戦
い
は
先
が
見
え
な
い
長

い
ト
ン
ネ
ル
の
中
の
よ
う
で
す
が
、

感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
取
り
な

が
ら
会
員
訪
問
活
動
を
で
き
る
範
囲

で
行
な
い
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
始
め
と

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
提
供
し
て

会
員
と
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
（
殿
島　

征
男
）

　

千
種
区
老
連
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
禍
に
よ
り
、
予
定
さ
れ
た

行
事
が
次
々
と
中
止
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
12
月
23
日
に
緊
急
事
態

宣
言
が
発
出
さ
れ
る
寸
前
に
区
老
連

主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ
研
修
会
が
「
ち
く

さ
ボ
ッ
チ
ャ
広
め
た
い
」
の
会
員
様

10
名
の
協
力
の
も
と
、
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
12
学

区
の
会
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
含
め
総

勢
85
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
初
め
て
の
行
事
と
し
て
、

多
く
の
参
加
者
が
久
し
ぶ
り
に
思
い

切
り
体
を
動
か
し
研
修
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
研
修
が
進
む
に
つ
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
も
次
第
に
熱

く
な
り
、
会
員
を
含
め
て
次
第
に
大

声
で
プ
レ
ー
し
た
り
、
密
に
な
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
本
部
と
し
て

は
、
試
合
に
熱
中
す
る
あ
ま
り
気
の

ゆ
る
み
が
ち
に
な
る
会
場
を
巡
回

し
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、

正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
、
用
具
の
消

毒
な
ど
注
意
し
て
「
安
心
」、「
安
全
」

な
研
修
会
の
運
営
に
努
め
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

大
会
運
営
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
も
多

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

研
修
の
最
後
は
、
3
人
1
組
の

チ
ー
ム
で
の
模
擬
試
合
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。会
場
の
参
加
者
か
ら
は
、

「
力
が
要
ら
な
い
」、「
走
る
必
要
が

な
い
」、「
ル
ー
ル
が
簡
単
」
な
ど
参

加
し
や
す
い
と
の
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
後
日
、
区
老
連
の
理

事
会
で
、
各
学
区
や
単
位
ク
ラ
ブ
で

ボ
ッ
チ
ャ
の
用
具
を
買
っ
て
、
盛
大

に
区
老
連
の
大
会
を
開
催
し
た
ら
ど

う
か
と
の
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。
今

後
、
ボ
ッ
チ
ャ
が
各
ク
ラ
ブ
で
も
盛

り
上
が
り
、
区
の
大
会
が
開
催
さ
れ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
（
中
島　

和
明
）

ひ
が
し

東区

ち
く
さ

千種区

会
員
訪
問
活
動

ボ
ッ
チ
ャ
の

大
会
開
催
を
目
指
し
て
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東
志
賀
学
区
の
エ
リ
ア
は
、
ち
ょ

う
ど
北
区
の
真
ん
中
に
あ
た
り
ま

す
。
今
回
紹
介
す
る
東
志
賀
公
園
は

学
区
の
中
ほ
ど
に
あ
り
、
ア
ー
バ
ン

ラ
フ
レ
志
賀
寿
会
が
受
け
持
っ
て
い

ま
す
。
公
園
の
面
積
は
５
８
0
０
平

方
メ
ー
ト
ル
と
中
規
模
で
あ
り
ま
す

が
、
遊
具
は
ぶ
ら
ん
こ
を
は
じ
め
鉄

棒
、
滑
り
台
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
網
、
砂

場
等
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
周
囲
に
は

北
図
書
館
、
北
文
化
小
劇

場
、
東
志
賀
小
学
校
、
集

合
住
宅
が
あ
り
、
公
園
に

は
防
犯
カ
メ
ラ
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
環
境
的
に

も
大
変
安
心
・
安
全
な
場

所
で
、
公
園
の
活
用
度
が

高
く
自
慢
の
一
つ
で
す
。

　

午
前
中
は
保
育
園
と
幼

稚
園
の
園
児
が
入
替
わ
り

に
遊
び
や
運
動
に
使
用
。

週
２
日
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同

好
会（
大
部
分
は
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
）

に
よ
る
８
ホ
ー
ル
を
セ
ッ
ト
し
て
の

競
技
や
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
午

後
に
は
学
校
が
終
わ
っ
た
小
学
生
や

中
学
生
、
他
学
区
の
児
童
等
も
利
用

し
、
日
が
暮
れ
る
ま
で
遊
び
と
運
動

で
元
気
な
声
が
響
き
賑
や
か
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
関
り
と
し
て
は
、

東
志
賀
公
園
は
公
園
愛
護
会
で
特
定

Ｂ
と
認
定
さ
れ
て
お
り
、

清
掃
活
動
以
外
に
除
草
活

動
が
入
り
ま
す
。
毎
月
第

２
・
第
４
水
曜
日
お
よ
び

11
月
～
12
月
の
落
葉
の
時

季
に
は
、
早
朝
５
時
半
か

ら
１
時
間
程
か
け
、
公
園

内
や
周
辺
道
路
お
よ
び
歩

道
の
清
掃
。
砂
場
は
掘
り

起
こ
し
て
小
石
や
ゴ
ミ
の

撤
去
を
し
、
遊
具
等
の
安

全
チ
ェ
ッ
ク
を
含
め
実
施
。
作
業
終

了
後
は
、
お
茶
を
頂
き
情
報
サ
ロ
ン

活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
定
例
行
事
と
な
っ
た
夏
季

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
子
ど
も
会
か
ら
の

要
請
に
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
で

行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
20
日
～
31
日

（
日
曜
日
は
除
く
）
ま
で
の
11
日
間
、

毎
朝
６
時
30
分
か
ら
実
施
し
、
年
々

参
加
者
は
増
え
て
い
ま
す
。
以
前
に

は
、
体
操
終
了
後
に
交
通
事
故
や
犯

罪
被
害
に
つ
い
て
、
北
警
察
署
交
通

課
長
よ
り
教
示
を
受
け
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
私
た
ち
が
愛
す
る
東
志

賀
公
園
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
ま

す
。　
　
　
　
　
　
（
児
島　

三
郎
）

　

上
名
古
屋
学
区
（
上
名
古
屋
ク

ラ
ブ
）
で
筆
者
の
秩
父
ク
ラ
ブ
が

結
成
さ
れ
た
の
は
い
つ
頃
だ
ろ
う

か
？
と
９
ク
ラ
ブ
の
結
成
時
期
を
見

て
い
た
ら
秩
父
ク
ラ
ブ
の
結
成
は
、

１
９
６
５
年
４
月
１
日（
昭
和
40
年
）

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
初
代
会
長
は

ど
な
た
か
？
と
80
代
後
半
の
数
人
に

聞
い
て
も
わ
か
る
人
は
い
な
い
。
55

年
前
は
働
き
盛
り
。「
さ
ぁ
？
」
と

い
う
ば
か
り
。

　

秩
父
ク
ラ
ブ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
声
か
け
あ
っ
て
元
気
で
若
々
し
く

長
生
き
し
よ
う
」「
頼
り
に
な
る
若

者
（
子
供
や
孫
た
ち
）
を
育
て
よ
う
」

で
す
。
役
員
は
６
人（
６
班
）。
総
会
、

敬
老
の
祝
い
、
３
月
・
８
月
の
会
費

集
め
や
区
老
連
主
催
の
行
事
へ
の
お

誘
い
等
々
毎
月
の
役
員
会
（
例
会
）

で
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の

マ
ン
シ
ョ
ン
が
毎
年
開
催
す
る
「
サ

マ
ー
感
謝
祭
」
へ
の
参
加
は
も
う
10

年
に
も
な
り
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン

住
人
と
の
交
流
も
深
ま
り
明
る
い
街

づ
く
り
の
貢
献
に
も
な
ろ
う
か
と
自

負
し
て
い
ま
す
。
町
内
会
の
総
会
や

旅
行
な
ど
で
は
中
心
的
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

上
名
古
屋
ク
ラ
ブ
は
、
春
・
秋
の

伝
統
行
事
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
、
全
９
ク
ラ
ブ

１
チ
ー
ム
（
７
人
）
参
加
で
上
名
古

屋
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
、

入
賞
者
10
人
の
中
か
ら
西
区
大
会
へ

の
出
場
者
６
人
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

西
区
大
会
で
は
上
名
古
屋
ゴ
ル
フ

同
好
会
の
２
～
３
人
が
い
つ
も
上
位

に
顔
を
な
ら
べ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
同
好
会
は
毎
日
上
名
古

屋
公
園
で
朝
８
時
半
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。今
日
も
10
人
が
参
加
し
て
、

５
人
１
組
に
分
か
れ
て
プ
レ
ー
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
の
西
区
老
連
企
画
の
行
事
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
と
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
庄
内
緑
地
公
園

で
10
月
～
11
月
辛
う
じ
て
開
催
で
き

ま
し
た
。

　

令
和
３
年
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
ト

ン
ネ
ル
抜
け
る
明
か
り
が
早
く
見
た

い
も
の
で
す
！　
　
（
夏
目　

武
三
）

き

た

北区

に

し

西区

健
康
づ
く
り
・
社
会
奉
仕
の
場

東
志
賀
公
園

秩
父
ク
ラ
ブ
と

上
名
古
屋
ク
ラ
ブ
の
活
動西区老人クラブ連合会グラウンド・

ゴルフ大会  選抜メンバーの皆さん

上名古屋グランドゴルフ同好会は “いつで
もいらっしゃい” と毎朝開催しています。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
１
回
の
お
試
し
の
つ
も
り
が
定
期
購

入
だ
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
注
文
す
る
際

に
は
、
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆　
　
　
　
　

◆　
　
　
　
　

◆

　

定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
る
健
康
食
品
や
化
粧
品
な
ど
の

通
信
販
売
に
関
す
る
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
１
回
だ
け
の
お
試
し
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
健

康
食
品
が
翌
月
以
降
も
届
き
、
事
業
者
に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と

複
数
回
の
商
品
購
入
が
条
件
の
定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ

ル
で
す
。
ま
た
、
定
期
購
入
が
条
件
だ
が
い
つ
で
も
解
約
で
き
る

と
い
う
化
粧
品
を
注
文
し
、
初
回
だ
け
で
解
約
し
よ
う
と
事
業
者

に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、
何
度
か
け
て
も
電
話
が
繋
が
ら
ず
、
解
約

で
き
な
い
ま
ま
次
の
商
品
が
届
い
て
し
ま
う
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
ま
す
。

　
「
お
試
し
価
格
５
０
０
円
！
」
な
ど
低
価
格
で
購
入
で
き
る
こ

と
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
、
定
期
購
入
が
条
件
で
あ
る
こ
と
が
離
れ

た
場
所
に
記
載
さ
れ
て
い
た
り
、
小
さ
い
文
字
で
書
か
れ
て
い
た

り
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
定
期
購
入
が
条
件
だ
と
認
識
し
な
い

ま
ま
購
入
す
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　

商
品
を
購
入
す
る
際
に
は
、
契
約
内
容
や
解
約
の
条
件
、
返
品

の
可
否
な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
か
ら
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
と
き
は
、
最
終
確
認
画
面
（
申
込

画
面
の
後
に
現
れ
る
契
約
内
容
が
確
認
で
き
る
画
面
）
を
保
存
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
名
古
屋
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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