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昨
年
3
月
に
急
逝
さ
れ
た
塚
原
前
会

長
の
後
を
、
皆
様
の
推
薦
に
よ
り
引
き

継
ぎ
、千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
通

称
・
千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
）
の
活
動

に
対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
会
員
向
け
情
報
誌
「
千
種

さ
わ
や
か
通
信
」
は
手
作
り
2
ペ
ー
ジ

だ
っ
た
も
の
を
、
こ
の
度
㈱
博
報
社
の

ご
厚
意
を
得
て
年
2
回
発
行
を
維
持
し

な
が
ら
も
8
ペ
ー
ジ
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
市
・
区
・
学
区
・
単
位
ク
ラ
ブ
の

情
報
や
、
会
員
の

皆
さ
ま
の
活
動
を

掲
載
す
る
な
ど
充

実
し
た
内
容
で
発

刊
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

80
歳
の
壁
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

80
代
の
健
康
は
60
代
・
70
代
の
過
ご
し

方
に
大
い
に
影
響
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
前
頭
葉
を
使
っ
て
身
体
を
動
か
し

た
り
、
食
事
に
気
を
使
っ
た
り
し
て
脳

の
老
化
を
遅
ら
せ
、
認
知
症
の
予
防
に

つ
な
げ
て
元
気
な
老
後
を
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
こ

の
頃
で
す
が
、
老
齢
学
研
究
の
調
査
に

お
い
て
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
健
康
長

寿
の
秘
訣
」
と
発
表
が
あ
っ
た
こ
と
を

頭
に
お
き
、
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
に
な

ら
な
い
よ
う
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
運

動
し
た
り
、
地
域
活
動
に
参
加
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
長
生
き
を
し

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
ス

ポ
ー
ツ
・
講
演
会
・
作
品
展
・
演
芸
大

会
・
旅
行
・
サ
ロ
ン
会
な
ど
実
に
体
を

動
か
す
こ
と
や
、
頭
を
使
う
こ
と
を
多

く
行
っ
て
い
ま
す
。「
千
種
さ
わ
や
か

通
信
」
に
は
各
種
団
体
の
行
事
予
定
や

結
果
は
も
と
よ
り
単
位
ク
ラ
ブ
の
活

動
、
個
人
の
情
報
（
旅
行
・
街
角
情
報
・

エ
ッ
セ
イ
・
健
康
・
そ
の
他
）
地
域
の

歴
史
・
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
等
を
募
集

し
、
そ
れ
ら
を
掲
載
し
ま
す
の
で
皆
様

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
投
稿
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
60
周

年
を
迎
え
ら
れ
、
千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
報
誌「
千
種
さ
わ
や
か
通
信
」

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
発
刊
さ
れ
る
こ
と
を

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
関
係
者
の
皆

様
の
ご
尽
力
と
協
賛
会
社
の
ご
協
力
に

よ
り
、
年
2
回
8
ペ
ー
ジ
の
充
実
し
た

情
報
誌
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
で
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動

が
よ
り
多
く
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ

け
る
と
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

千
種
区
で
は
、

「
住
み
た
い
ま
ち　

住
み
や
す
い
ま
ち

　

千
種
区
」と
い
う
基
本
目
標
を
掲
げ
、

様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
皆
さ
ま
が
、
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医

療
、
介
護
予
防
、
生
活
支
援
、
住
ま
い

の
各
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
で
き

る「
地
域
で
支
え
あ
う
仕
組
み
づ
く
り
」

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
、

地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
、
社
会

参
加
を
促
す
仲
間
づ
く
り
や
健
康
づ
く

り
な
ど
地
域
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。
明
る
く
活
力
あ
る
老
人

ク
ラ
ブ
が
、
末
永
く
運
営
さ
れ
て
い
く

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
今
後

益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
一

層
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

リ
ニュ
ー
ア
ル
発
刊
に

よ
せ
て

リ
ニュ
ー
ア
ル
に
あ
た
り

千
種
区
長
　
渥
美  

靖
秀

会
長
　
加
藤  

　
彬

千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

711ー0512

吉澤工業（株）
萱場二丁目6－14

製作・販売・取付
アルミサッシ　カーテンウォール

山本合同事務所
司法書士・土地家屋調査士・行政書士

相続・贈与  測量  遺言・成年後見

山本 節 夫土地家屋調査士
司 法 書 士

代 表

山 本 大 志土地家屋調査士

山 本 靖 子司 法 書 士

（052）741ー3078（代）
初回相談無料初回相談無料

千種区大久手町6丁目3番地の3

司法書士丸井綜合事務所

司法書士丸井綜合事務所

相続、贈与、売買

会社設立、商業登記 等
不動産名義変更

TEL（052）733ー6700
FAX（052）733ー6701

千種区今池五丁目2番6号今池センタービル4階
地下鉄東山線・桜通線今池駅から徒歩1分

司法書士丸井綜合事務所

相続、贈与、売買

会社設立、商業登記 等
不動産名義変更

TEL（052）733ー6700
千種区今池五丁目2番6号今池センタービル4階
地下鉄東山線・桜通線今池駅から徒歩1分

司法書士 丸 井 雄 介

①

②
0800ー170ー9109

不動産買取

本山センター

千種区の売却・購入

千種区東山通3丁目3
静谷ビル1F

東急リバブル株式会社 本山センター



第 26 号 （ 2 ）令和 6 年（2024 年）4 月発行 千種さわやか通信

私たちは、千種さわやかクラブの活動を応援しています

千種さわやかクラブ千種さわやかクラブ

全理事紹介全理事紹介

千石学区
桑原 守

東山学区
加藤 彬

星ヶ丘学区
水野 弥生

富士見台学区
井上 康司

内山学区
中村 英一

上野学区
熊谷 敏行

高見学区
内藤 忍

春岡学区
山本 祐城

千代田橋学区
椿本 健吾

見付学区
河原 俊作

　「千種さわやかクラブ」は会員の皆様が地域の中で人生
を楽しく過ごし、健康寿命を全うするために様々な活動を
行っています。また、地域の一員として一定の役割を持ち
充実した人生が送れるよう支援します。そのために理事一
同、会員の皆様のため頑張って活動していきます。

宮根学区
高嶋 信昭

（敬称略）  （敬称略）  ※令和 6 年 3 月31日現在※令和 6 年 3 月31日現在

女性リーダー
池村 ヨリ子

女性リーダー
渡辺 えり子

牧野善夫税理士事務所牧野善夫税理士事務所
税理士 牧 野 善 夫

FUTABAビル4ーA
フ タ バ
千種区今池1丁目5番3号

TEL（052）735ー3561
FAX（052）735ー3566 TEL（052）731ー8027

千種区千種三丁目38ー1

税理士   和 田  義 弘

一所懸命の精神を大切に

和田会計事務所

TEL（052）731ー8027
千種区千種三丁目38ー1

税理士   和 田  義 弘

一所懸命をモットーに

和田会計事務所
税理士法人

訂正版 皆様の生活支援の税理士事務所

森会計事務所

（052）763ー2008
FAX（052）763ー2009

千種区池下一丁目6番20号
チサンマンション池下302号

税理士 森  和 宏
税理士 森  智 美

鈴木会計事務所鈴木会計事務鈴木会計事務所所
税 理 士 鈴鈴  木木     信信一一郎郎
税 理 士 鈴鈴  木木     伸伸    明明

名古屋市千種区猫洞通5丁目4番地

TEL（052）761ー6238
FAX（052）751ー6455

鈴木会計事務鈴木会計事務所所

税 理 士 鈴 木  鈴 木  信信一一郎郎
税 理 士 鈴 鈴 木木    伸  伸  明明

名古屋市千種区猫洞通5丁目4番地

TEL（052）761ー6328
FAX（052）751ー6455

訂正版

●●画龍点睛を欠く画龍点睛を欠く
●●竜は一寸にして竜は一寸にして
　　 　昇天の気あり　　 　昇天の気あり
●●虎口を逃れて竜穴に入る虎口を逃れて竜穴に入る

●●登竜門登竜門
●●竜頭蛇尾
●●雲は龍に従い
　　 　風は虎に従う　　 　風は虎に従う

〈〈 動物のことわ動物のことわざざ 〉〉りゅう

龍
龍は古代中国の神話で神獣とされ、中国では古代から権力
の象徴です。龍は四神（青龍、朱雀、白虎、玄武）のひとつ
で、水中に棲むとされ、日本で龍神は、雨を降らせ、水を守る
水神と一体化しています。

尾
に従

御 賛 助

さわやかな生活を応援しますさわやかな生活を応援します
今池2－16－13

尾張六地蔵芳珠寺尾張六地蔵芳珠寺
TEL731ー6910

参加者募集
7月24日 六地蔵巡礼
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日　程 行　事　名 会　場

4 月

5 月
10 日㈮  予備日 15 日㈬ ペタンク大会 平和公園メタセコイア広場

31 日㈮ 区老連総会 千種文化小劇場

6 月 12 日㈬  予備日 14 日㈮ グラウンド・ゴルフ親睦会 平和公園メタセコイア広場

7 月 16 日㈫  カローリング・クロリティ大会 千種スポーツセンター

8 月

9 月 13 日㈮  親睦のつどい 西浦温泉

10 月
16 日㈬ ～ 20 日㈰ 趣味の作品展 市民ギャラリー矢田

22 日㈫ ～ 23 日㈬ 区老連ふれあい研修旅行 未定

11 月 20 日㈬  予備日 21 日㈭ グラウンド・ゴルフ親睦会 平和公園メタセコイア広場

12 月 11 日㈬ ボッチャ大会 千種スポーツセンター

1 月 21 日㈫ 文化（健康）講座 千種文化小劇場

2 月 18 日㈫ 演芸大会 千種文化小劇場

3 月

千種さわやかクラブ  令和6年度事業計画千種さわやかクラブ  令和6年度事業計画

※日程に変更がある場合があります。詳しくは事務局へお問い合わせください。

医療法人

外科・内科
千種区大久手町5－19 TEL741ー4187

関連施設
♦
♦
♦
♦

介護老人保健施設 メディカルホーム大久手
デイサービスセンター フィエスタ大久手
居宅介護支援事業所 ケアネット大久手
大久手メディカルサービス（株）
訪問介護サービスセンターエル
在宅配食サービス
福祉用具貸与・販売

（（有有））名工建名工建装装

MMEEIIKKOO  KKEENNSSOO

TEL（052）721ー8896

半世紀の中で培った実績と品質の追求。仕事への誇り。

塗装工事塗装工事塗装工事 防水工事防水工事防水工事

デザインプランニングデザインプランニングデザインプランニングリフォーム・修繕リフォーム・修繕リフォーム・修繕

すべては、お客様との信頼関係を築くことです。
これまでも、そしてこの先も。

千種区上野一丁目13番12号

MEIKO KENSOMMEEIIKKOO  KKEENNSSOO

TEL（052）721ー8896

半世紀の中で培った実績と品質の追求。仕事への誇り。

塗装工事塗装工事塗装工事 防水工事防水工事防水工事

デザインプランニングデザインプランニングデザインプランニングリフォーム・修繕リフォーム・修繕リフォーム・修繕

すべては、お客様との信頼関係を築くことです。
これまでも、そしてこの先も。

千種区上野一丁目13番12号

訂正版

平和公園

千種公園
3015

215

60

153

19

千種区千種区

名鉄瀬戸線名鉄瀬戸線

地下鉄名城線地下鉄名城線
名鉄瀬戸線

名鉄瀬戸線

地
下
鉄
名
城
線

地
下
鉄
名
城
線

地下鉄桜通線地下鉄桜通線

地下鉄東山線

地下鉄東山線

中
央
本
線

中
央
本
線

矢田
大曽根

砂田橋

守山自衛
隊前

ナゴヤドーム前

千種 今池

茶
屋
ヶ
坂

自
由
ヶ
丘

池下

本山

覚王山

田代保育園

きたちくさ
保育園

清明山保育園

TEL（052）725ー7258
FAX（052）725ー7278

TEL（052）711ー5201
FAX（052）711ー5202

TEL・FAX（052）762ー2602
https://minorinokai.jp/tashiro/

https://minorinokai.jp/seimeiyama/ https://minorinokai.jp/kitachikusa/

しなやかに たくましく 共に育ちあおう
社会福祉法人みのりの会

田代保育園 清明山保育園 きたちくさ保育園

千種区山添町1丁目75番2号 千種区清明山1丁目1番3号 千種区萱場二丁目6番23号

しなやかに たくましく 共に育ちあおう 社会福祉法人みのりの会

https://minorinokai.jp/tashiro/
https://minorinokai.jp/seimeiyama/ https://minorinokai.jp/kitachikusa/

田代保育園 清明山保育園 きたちくさ保育園

TEL・FAX（052）762ー2602 TEL（052）725ー7258
FAX（052）725ー7278

TEL（052）711ー5201
FAX（052）711ー5202

千種区山添町1丁目75番2号 千種区清明山1丁目1番3号 千種区萱場二丁目6番23号

①

②

〒464－0022
名古屋市千種区平和公園二丁目108－1

TEL 052-784-4008
052-784-4009FAX

ののかぜ保育園ののかぜ保育園ののかぜ保育園
社会福祉法人緑の丘福祉会

〒464－0022
名古屋市千種区平和公園二丁目108－1

TEL 052-784-4008
052-784-4009FAX

ののかぜ保育園ののかぜ保育園ののかぜ保育園
社会福祉法人緑の丘福祉会

×

○
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絵
画
、
写
真
、
押
し
花
、
手
芸
、
書
、
工
芸
な
ど
、
34
名
・
48
点
の
作
品
を
出
展
。

日
替
わ
り
で
展
示
作
品
が
変
わ
り
、地
下
鉄
利
用
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。  

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
「
手
芸
指
導
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
、

ペ
ー
パ
ー
ビ
ー
ズ
で
作
る
壁
掛
け
を
一
般
の
方
に
も
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

第第
4646
回回  

趣
味
の
作
品
展

趣
味
の
作
品
展
10
25

地
下
鉄
星
ヶ
丘
駅
ギ
ャ
ラ
リ
ー

地
下
鉄
星
ヶ
丘
駅
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出展者インタビュー出展者インタビュー

　「ひらめき」と「ユニークな手法」で、
独自の感性が光る伊勢さん。アイデア
がひらめくと、考えるより先に手が動い
てしまうとか。足の裏に絵の具を塗って
足跡を付けたり、絵の具の上をひっかき
棒で削ったりするなど、まさに芸術家。

「船出」「ジェームズ・ディーン」
伊勢 澄代さん 10

27
（春岡学区）

午後5 00～： 7 30：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ／／

内科・小児科・消化器科

752ー1117山門町1－78

往診・在宅医療もおこないます
休診日 木・土曜午後、日曜・祝日
日泰寺参道中間東側 駐車場あり

樫尾
むらもとむらもとクリニッククリニック

内科・消化器内科・循環器内科・小児科
月診療時間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ／／

日・祝
／／

／／16 00～： 19 00：

9 00～： 12 00：

https://muramoto-clinic.com

052－711－3221
千種区神田町31－17

たち消化器内科クリニック
内科・胃腸科・消化器内科

千種区高見二丁目13ー23 1F
（052）734ー3388

休診日　水曜・日曜・祝日・土曜午後
★9:30～11:30   17:00～19:00

たち消化器内科クリニック
内科・胃腸科・消化器内科

千種区高見二丁目13ー23 1F
（052）734ー3388

休診日　水曜・日曜・祝日・土曜午後
7PM

AM
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ／／ ○○ ★★ ○○
○○ ○○ ／／ ○○ ★★ ／／4 00～： 00：

9 30～： 12 30：

★AM9:30～11:30   PM5:00～7:00

訂正版

16 00～： 19 00：
9 30～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ／／ ○○ ★★ ○○
○○ ○○ ／／ ○○ ★★ ／／

（052）762ー2755
千種区希望ケ丘４丁目８－６

大鹿内科
医 師 大 鹿 裕 幸

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／

日
／／
／／

祝
／／
／／5 00～： 7 00：

9 00～： 12 00：

内科・呼吸器科
アレルギー科・小児科

睡眠は脳や身体だけでなく、精神面でも睡眠は脳や身体だけでなく、精神面でも
不安感やストレスを減らすというメリット不安感やストレスを減らすというメリット
があります。睡眠をきちんととって、一度があります。睡眠をきちんととって、一度
気持ちをリセットすることも大切です。気持ちをリセットすることも大切です。

睡眠は脳や身体だけでなく、精神面でも
不安感やストレスを減らすというメリット
があります。睡眠をきちんととって、一度
気持ちをリセットすることも大切です。

睡眠は記憶を定着させるだけでなく、そ睡眠は記憶を定着させるだけでなく、そ
の日に起きたことや覚えたことの記憶をの日に起きたことや覚えたことの記憶を
整理してくれます。長く覚えておきたいこ整理してくれます。長く覚えておきたいこ
とはしっかりと寝て定着させましょう。とはしっかりと寝て定着させましょう。

睡眠は記憶を定着させるだけでなく、そ
の日に起きたことや覚えたことの記憶を
整理してくれます。長く覚えておきたいこ
とはしっかりと寝て定着させましょう。

お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。

YOTSUYA

よつや整形外科
リハビリクリニック
よつや整形外科
リハビリクリニック

月診療時間 火 水 木 金 土 日・祝
●● ●● ●● ／／ ●● ／／ ／／9 30～： 12 30：

1815 30～： 30：
1613 00～： 00：

●● ●● ●● ／／ ●● ／／ ／／
／／ ／／ ／／ ／／ ／／ ●● ／／

千種区川崎町2丁目25－2 052－753－5355
https://yotsuya-orthopedic-clinic.com/
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、
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優勝の竹本さん優勝の竹本さん

大橋眼科

午後4 00～： 7 00：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ／／

休診日　土曜午後・木曜・日曜・祝日

TEL（052）711ー1065
千種区天満通1丁目40

眼科 白内障治療 糖尿病網膜症治療は
千種区の大橋眼科にお任せください

大橋コンタクト

内科・糖尿病内科・小児科

中島医院中島医院
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ △△ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／

休診日　日曜・祝日、第2・4水曜、水・土曜午後
4 30～： 6 30：
9 00～： 12 00：

（052）723ー5115

千種区霞ヶ丘2丁目9－17
（自由ヶ丘3丁目交差点西） P 完備

ODA CLINIC

クリニッククリニック小田
心療内科・神経科

午後3 30～： 6 30：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／
○○ ○○ ／／ ○○ ○○ ／／

TEL（052）723ー1117
千種区茶屋坂通2－40－1
シャトーマスヒコ1F

こいのさかクリニック
koinosaka clinic

こいのさかクリニック
koinosaka clinic

耳 鼻 咽 喉 科 ・ 循 環 器 内 科 ・ 内 科

耳鼻咽喉科・循環器内科・内科

（052）890ー0300千種区千種3－27－24

名高速東山線名高速東山線
若宮大通若宮大通

当院

古井ノ坂 大久手

吹上
公園

吹上
ホール

吹
上
駅
中道

環
状
線

吹上公園北

153
月受付時間 火水木金土日・祝

／／ ●● ●● ●● ／／ ／／ ／／

○○ ○○ ○○ ／／ ○○
○○ ○○ ○○

○○
○○ ／／ ／／

／／
／／14 30～： 30：

9 30～： 12
17
30：

9 30～： 12：
／／ ●● ／／ ／／ ／／ ／／ ／／14 30～： ：17 30

30

耳鼻咽喉科

循環器内科・内科

こいのさかクリニック 検索WEB予約
24時間受付

日進通デンタルクリニック

TEL（052）753ー1182
千種区日進通3丁目13－2

休診日

診療時間 平 日
PM 2 30～： 30：PM 7
AM 9 30～： 30：PM 12

日曜・祝日・木曜

糸山歯科医院

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ／／ ○○ ／／

休診日　日曜・祝日・木曜午後・土曜午後
2 00～： 8 00：
9 00～： 12 00：

歯科・小児歯科

052－762－2244
千種区川崎町1－14

糸山歯科医院
歯科・小児歯科

052－762－2244
千種区川崎町1－14

①

②

午後
午前

2 00～： 8 00：
9 00～： 12 00：診療時間

休 診 日 日曜日、祝日、木・土曜日午後

皮
診療時間

美 形 皮 美
●● ●●
●●
●●●● ●● ●●●● ●● ●●●●

●●
●● ●● ●● ●● ●● ●●

●●
●●
●● ●● ●● ●●

★★

／／ ／／ ／／ ／／／／ ／／ ／／／／
／／ ／／／／／／

／／
／／13 00～： 00：

9 00～： 12
16
00：

15 00～： 18：00

皮 美 皮 美 皮 美 形
月 火 水 木 金 土

休診日：水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
※美容処置のご予約はネットかお電話でお願いいたします

皮膚科・美容皮膚科・形成外科

（052）781ー6261
千種区見附町1丁目35番1 地下鉄「本山駅」④出口徒歩3分

皮
診療時間

美 形 皮 美
●● ●●
●●
●●●● ●● ●●●● ●● ●●●●

●●
●● ●● ●● ●● ●● ●●

●●
●●
●● ●● ●● ●●

／／ ／／ ／／ ／／／／ ／／ ／／／／
／／ ／／／／／／

／／
／／13 00～： 00：

9 00～： 12
16
00：

15 00～： 18：00

皮 美 皮 美 皮 美 形
月 火 水 木 金 土

休診日：水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
※美容処置のご予約はネットかお電話でお願いいたします

皮膚科・美容皮膚科・形成外科

（052）781ー6261
千種区見附町1丁目35番1 地下鉄「本山駅」④出口徒歩3分

皮
診療時間

美 形 皮 美
●● ●●
●●
●●●● ●● ●●●● ●● ●●●●

●●
●● ●● ●● ●● ●● ●●

●●
●●
●● ●● ●● ●●

★★

／／ ／／ ／／ ／／／／ ／／ ／／／／
／／ ／／／／／／

／／
／／13 00～： 00：

9 00～： 12
16
00：

15 00～： 18：00

皮 美 皮 美 皮 美 形
月 火 水 木 金 土

休診日：水曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
★土曜日の形成外科は第1・3・5週休診
※美容処置のご予約はお電話でお願い致します

皮膚科・美容皮膚科・形成外科

（052）781ー6261
千種区見附町1丁目35番1 地下鉄「本山駅」④出口徒歩3分

訂正版①

訂正版②

／／
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る
か
を
競
い
合
い
、

て
た
り
し
て
、
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
い
合
い
、

頭
を
使
い
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

頭
を
使
い
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
上
位

　

表
彰
式
で
は
、
上
位
33
チ
ー
ム
に
賞
状
と
賞
品
が

チ
ー
ム
に
賞
状
と
賞
品
が

贈
ら
れ
、
そ
の
他
に
も
、
お
元
気
で
賞
、
お
楽
し
み

贈
ら
れ
、
そ
の
他
に
も
、
お
元
気
で
賞
、
お
楽
し
み

抽
選
会
も
行
わ
れ
盛
況
の
中
終
了
し
ま
し
た
。

抽
選
会
も
行
わ
れ
盛
況
の
中
終
了
し
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

【
大
会
結
果
】

◎
優
　
勝

◎
優
　
勝

　　
AA
コ
ー
ト
（
千
石

コ
ー
ト
（
千
石
BB
））

　
　
旭

　
　
旭  

勝
春
さ
ん

勝
春
さ
ん

　
　
兼
田

　
　
兼
田  

育
さ
ん

育
さ
ん

　
　
山
田

　
　
山
田  

美
奈
子
さ
ん

美
奈
子
さ
ん

◎
準
優
勝

◎
準
優
勝

　　
EE
コ
ー
ト
（
高
見

コ
ー
ト
（
高
見
BB
））

　
　
佐
野

　
　
佐
野  

匡
司
さ
ん

匡
司
さ
ん

　
　
柳
沢

　
　
柳
沢  

美
子
さ
ん

美
子
さ
ん

　
　
浅
野

　
　
浅
野  

隆
弘
さ
ん

隆
弘
さ
ん

◎
第
◎
第
33
位位

　　
HH
コ
ー
ト
（
富
士
見
台
）

コ
ー
ト
（
富
士
見
台
）

　
　
岡
嶋

　
　
岡
嶋  

富
春
さ
ん

富
春
さ
ん

　
　
加
藤

　
　
加
藤  

幸
子
さ
ん

幸
子
さ
ん

　
　
半
田

　
　
半
田  

時
江
さ
ん

時
江
さ
ん
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実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

上
野
小
学
校
資
料
室

で
は
「
認
知
症
」
に
つ

い
て
の
講
演
会
を
行
い
、

昔
を
思
い
出
し
、
大
変

懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
認
知
症
ケ
ア
の
話
も
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
資
料
室
は
、
身
近
に
あ
り

な
が
ら
今
ま
で
見
学
す
る
こ
と

の
な
い
施
設
で
し
た
が
、
見
学

で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で「
新
年
懇
親
会
」

が
開
催
で
き
な
か
っ
た

の
が
今
年
度
は
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
、
お
互

い
に
元
気
な
姿
が
確
認

で
き
ま
し
た
。
2
月
と
3
月
に

は「
朗
読
の
会
」「
桜
の
花
見
会
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
の
皆
様
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　

　

高
見
学
区
に
お
い
て
、
老
人

ク
ラ
ブ
は
6
ク
ラ
ブ
2
0
2
名

で
組
織
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を

実
施
し
親
睦
を
図
っ
て
い
ま

す
。
コ
ミ
セ
ン
を
利
用
し
た
教

室
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や

絵
画
教
室
な
ど
で
多
く
の
会
員

が
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
地
域
貢

献
の
活
動
と
し
て
地
域
と
連
携

し
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
交
通

安
全
活
動
と
し
て
学
童
の
登
下

校
時
の
声
か
け
見
守
り
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

当
学
区
の
悩
み
は
構
成
員
の

平
均
年
齢
が
女
性
で
86
歳
、
男

性
が
83
歳
と
高
く
、
60
歳
代
が

一
人
も
い
な
い
こ
と
で
す
。
他

の
老
人
ク
ラ
ブ
同
様
、
会
員
の

高
齢
化
に
よ
る
会
員
の
減
少
、

参
加
者
数
の
減
少
な
ど
の
問
題

点
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
高
見
学
区
寿
連
合
会

は
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
楽
し

い
人
生
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
会

員
一
同
の
共
通
テ
ー
マ
と
し
て

考
え
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ククララブブ活活動動だだよよりり

高見学区寿連合会
会長  内藤 忍

高見学区
寿連合会の活動

　

第
八
長
寿
会
は
令
和

５
年
度
に
会
員
数
を
10

名
増
や
し
、
市
老
連
か

ら
「
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
」

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
ク
ラ
ブ
の
活
動
と

し
て
、
誕
生
月
ご
と
に

会
員
に
お
祝
い
の
品
を

届
け
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
し
て
「
通
学
路
清
掃
と
学

童
お
は
よ
う
あ
い
さ
つ
」
を
春

秋
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ボ

ッ
チ
ャ
親
睦
会
」
を
春
秋
２
回

上野学区第八長寿会
会長  水野 尚子

令和5年度を
振り返って

写真提供：高見連協副会長  西部 啓一

防犯パトロール防犯パトロール

登下校時の声掛け見守り登下校時の声掛け見守り

写真提供：高見連協副会長  西部 啓一

おはよう挨拶おはよう挨拶

上野小資料室上野小資料室

ボッチャボッチャ 通学路清掃通学路清掃

初
日
の
出
　
白
鳥
舞
い
上
が
る
　
香
な
れ
が
わ

俳
句

京
命
扇
寿
ク
ラ
ブ  

竹
本 

脩
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私たちは、千種さわやかクラブの活動を応援しています

　

こ
の
た
び
は
「
千
種
さ
わ
や
か
通
信
」
の
発
行

に
あ
た
っ
て
、
広
告
の
ご
協
賛
を
賜
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
誌
は
会
員
の
生
き

が
い
、
健
康
、
教
養
を
高
め
る
と
と
も
に
、
豊
か

で
幸
せ
な
老
後
を
過
ご
さ
れ
る
よ
う
願
っ
て
発
行

す
る
も
の
で
す
。
今
後
も
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

千
種
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ（
千
種
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

ご
協
賛
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
へ
の
御
礼

　

季
節
は
春
め
い
て
き
た
。

世
間
で
は
入
学
、
卒
業
、
異

動
な
ど
あ
わ
た
だ
し
く
な
っ

て
い
る
。
私
た
ち
高
齢
者
も
探
せ
ば
入
学
や
異
動
と
、

決
し
て
無
縁
で
は
な
い
。
身
も
心
も
常
に
若
々
し
く
保

つ
た
め
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

（
Ｋ
・
Ｔ
）

編
集

後
記

会員募集中!
　千種さわやかクラブでは、常時会員を募集して
います。お住いの老人クラブ役員、もしくは区役
所の老人クラブ事務局へお申し出ください。

TEL 052-753-1942

原稿募集中!
　題材はクラブの紹介、随想、文芸など、なんで
も結構です（字数400字まで）。文芸作品の場合
は「俳句」「川柳」「短歌」の別を明記してください。

応募先：千種さわやかクラブ事務局
 〒464-8644 名古屋市千種区星が丘山手103　

2
20 千種文化小劇場千種文化小劇場

令和5年度令和5年度  演芸大会演芸大会
　各学区から 21 組 102 名が出演し、歌や踊りなど日頃の練習
の成果を披露。仲間たちの活躍に、会場からは熱い声援や惜し
みない拍手が送られました。最後は役員全員で「青い山脈」を
合唱。懐かしの曲に合わせ、歌声や手拍子が湧き起こり、会場
全体が一体感に包まれました。
　休憩後は、いよいよお楽しみ抽選会。皆さんの顔には笑顔が
あふれ、最後まで大いに盛り上がった大会になりました。

友だち登録お願いします！

老人クラブ活動のご紹介
シニアの方々のお役に立つ情報
意外と知らない雑学
知って得する豆知識 etc.

博報社公式LINE博報社公式LINEができました！

LINEアプリで、左記のQRコードを読み取るか、
博報社と検索してください。

etc.

いつも
笑顔を絶やさず

素敵な日々を

　　　　　

医療法人昌峰会加藤病院

052－751－1596（代表）

デイケア田代・訪問リハビリ
リハスクエア覚王山


