
私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています

(9)　令和7年9月発行

心身ともに健康で生きがいのある生活を過ごすためには、高齢者自身が日頃から健康への関心を持ち実践する
ことが大切です。高齢期における健康管理、健康づくりについて学ぶとともに実践活動を促すため開催します。
日　　時	 令和7年12月11日（木）午後1時30分～3時30分
会　　場	 Ｎｉｔｅｒｒａ日本特殊陶業市民会館フォレストホール　名古屋市中区金山一丁目5番1号
主　　催	 名古屋市　（公社）名古屋市老人クラブ連合会
事業説明	 ◯演題　「老人クラブの活動紹介」（15分）（説明者　市老連　村松事務局長）
講 演 会	 ◯演題　「生涯自立‼、その具体的方法とは」～介護保険制度の崩壊に備える～（1時間30分）
		  （講　師　名古屋市立大学大学院理学研究科　教授　髙石　鉄雄氏）
対 象 者	 ◯老人クラブ会員860名：老人クラブ内でチラシを配布
	 ◯老人クラブ未加入の高齢者100名：�名古屋市老人クラブ連合会ホームページに掲載し募集。先着順。

受付：10月14日（火）〜11月13日（木)
問 合 先	 名古屋市老人クラブ連合会　TEL ９９１ー７７３４　 FAX ９９１ー７５８１
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （電話：平日の午前9時から午後4時まで）

令和７年度令和７年度 健康づくりセミナーを開催します健康づくりセミナーを開催します
介護保険制度の崩壊に備える生涯自立‼、その具体的方法とは

第２３回第２３回
世代間交流世代間交流
スポーツ大会スポーツ大会
子ども会と老人クラブがスポーツをとおして交流

を深め、ニュースポーツの普及を図る、世代間交流ス

ポーツ大会が5月17日に昭和スポーツセンターにて

開催されました。23回目となる今回は、昭和区内の

小学生48名と、市内の老人クラブ会員48名が、カ

ローリング競技を一緒に楽しみました。

最初に日本カローリング協会インストラクターに

よる競技の説明と練習を行ってから、16レーンに分

かれ、子ども会と老人クラブのチームが2試合ずつ

対戦しました。1試合6イニング制で、イニングごと

の得点はキャプテンによる最後の投球が終わるまで

どちらに入るかがわからないため、あちらこちらで

歓声が上がり、熱気みなぎる試合が繰り広げられま

した。世代を超えた交流があり笑顔がはじけていま

した。

最後に、子ども会、老人クラブそれぞれ2試合の合

計得点の上位3チームが表彰され、10位のチームに

ラッキー賞が贈られました。

老人クラブの優勝

は中村区、準優勝は

南区、第3位は西区の

チーム、子ども会の優

勝は松栄Ｂ、準優勝は

伊勝Ｂ、第3位は御器

所Ｂのチームでした。 優勝：中村区優勝：中村区


