
この号は私たちが担当しました。
殿島 征男（葵 学区）

    渡邊 敏昭（矢田 学区）

私
の
切
手

お
年
玉
切
手
シ
ー
ト

グラウンドゴルフで汗を流し、
公園清掃で街をきれいにし
て、みんなで楽しくおしゃべりし
ましょう！

東区界隈 矢田六所神社（龍神社） 東区矢田南一丁目

大曽根駅からナゴヤドームに向かう途中、旭丘

高校の北側にある。鎌倉時代前期の１１９０～１１

９９年に、山田重忠がカミムスビ（神皇産霊神）を

祀る六所社を創建したのが始まりといわれてい

る。六所神社がある場所は、かつて暗がりの森と

呼ばれ、森そのものが御神体だったとも言われて

いる。例祭が２月２６日にあり、「カッチン玉祭り」

は有名である。

文化のみちガイドボランティアの会
名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集

このＱＲコードで名古
屋市老人クラブ連合会
のホームページをご覧
になれます。

なごやかクラブ東事務局
９３４－１１９４

我が家のわんこ・
にゃんこ

猫（男の子）テト君 12歳
犬（男の子）コロン君 13歳
お家： 旭丘学区

「カッチン玉」
へその緒やたい
まつをかたどっ
たといわれる、
カラフルなあめ。

第13回 とら（寅）

なごやかひがし No.41

●発行日/令和7年5月１日●発行/2,000部

シニア情報紙

テト君は気ままでおすま
し屋。コロン君は番犬に
もなります。でも人懐っ
こくて可愛い子です
テト君とコロン君は、
とっても仲良しなのです。

この情報紙は赤い羽根共同募金
の助成を受けて発行しています

中日ドラゴンズの必勝
祈願で有名な龍神社

～安産・子どもの成長・厄除けを願う～

鐘楼とつつじ 建中寺
１６５０年に逝去した徳川家康公の９男、義直公の菩提を弔

うための御寺として、第２代藩主、光友卿により建立されまし
た。本堂をはじめ、山門や映っている鐘楼等、江戸時代の希少
な建造物が数多く残されている浄土宗の寺院です。
梅、桜に続いて新緑とつつじに変わり、６月初旬には筒井町

の天王祭開催と、季節が夏へと移り変わっていきます。

葵学区 とねり南部老人会 中川 英明

なごやか
ひがし

なごやかクラブ東
名古屋市東区老人クラブ連合会

名古屋市東区筒井１－７－７４

TEL ９３４-１１９４

No.41

私のレコード棚
中島みゆき、1952年生れ。

札幌市出身。「時代」(じだい)

は、自身が作詞・作曲した。

1975年に２作目のシングルレ

コードとして発売、その後も

別バージョンがたびたび作ら

れた。また、他の多くの歌手

によってもカバーされ、この

曲は日本の歌百選に選ばれた。
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活動紹介 東桜学区

１月25日、東桜コミュニティセンターで、学
区主催の「ヤクルト健康教室」を開催しました。
３６名が参加、管理栄養士によるお話を伺った
ほか、簡単な体操などを行い健康への意識を高
めました。

スポーツ指導者研修会
・クロリティ大会

市老連６０周年記念芸能大会

令和７年２月１３日、日本特殊陶業市民
会館（金山）で、市老連６０周年を記念し
て芸能大会が開催されました。市内１６区
の皆さんが出演し、アトラクションでは、
迫力ある三味線の演奏がありました。
開場には、２，２００人以上の観客が訪

れ、東区からは約１６０人の方々が参加し
ました。
東区は、フラダンスと阿波踊りの各チー

ムの皆さんが、それぞれ華やかなステージ
を披露されました。東区長はじめ東区の会
員さんたちが、応援うちわやカラフルなハ
ンカチを振って会場を盛り上げ、賑やかで
楽しいひと時を過ごしました。

令和７年度理事のみなさんと福祉部長

会 長 殿島征男（葵学区老連）
副会長 濱田邦明（砂田橋学区老連）
副会長 武田 伸（明倫学区老連）
理 事 安福義行（東桜学区老連）
理 事 五島良樹（東白壁学区老連）
理 事 沼田昭雄（筒井学区老連）
理 事 江場田信夫（旭丘学区老連）
理 事 渡邊敏明（矢田学区老連）
理 事 山本國義（シニアスポーツリーダー代表）
理 事 高田道子（シニアスポーツリーダー副代表）
理 事 柴田治美（女性リーダー代表）
理 事 加納節子（女性リーダー副代表）
監 事 山田房明（東桜学区老連）
監 事 前野 實（東白壁学区老連）

２月２０日に区役所講堂でリーダー研修会を開
催しました。各学区の会長、副会長、女性リー
ダー、スポーツリーダーなど６５名が集まり、グ
ループで話し合いました。今年度、区老連は６０
周年を迎え、記念誌の発行や記念式典・コンサー
トを実施したことから、研修会では、その振り返
りと今後の活動について話し合いました。

令和６年度新年会
（古出来恵比寿会）

街路樹愛護会活動
（古出来恵比寿会）

海鮮丼、各種揚げ
物など豪華な食事を
楽しみました。

歩道の清掃を行い
ました。

第４１回大会

暖かい日差しの中、皆さん心から楽しんでプ
レーしました。グラウンドゴルフは毎週火・水・
金に練習をしています。

農業センターへ、しだれ梅を見るウォーキング

東白壁コミセンで、プロのエレキギター奏者に
よる昭和歌謡を楽しみました。当時を懐かしく思
い出す方も多かったようです。日頃、歌う機会が
少なかった方も、勇気を出して大きな声で歌いま
した。

（武田伸）

なごやかひがし No.41 なごやかひがし No.41

（安福義行）

令和７年２月２０日、
区役所でクロリティ大会
を開催しました。スポー
ツリーダーなど１７人が
集まり、午前中にコート
整備、ルールおよび審判
方法の講習を行いました。
午後から大会を開催。参
加された皆さんは、大会
の前に約３０分間の自主
練習を行い、試合に臨み
ました。

３月２５
日(火)、
なごやか
葵では、
布池公園
で、会員

有志の皆さんにより、２００本以上のビオラ、
パンジー、アリッサム、キンギョソウを、丁
寧に楽しく、植え付ける事が出来ました。
（早瀬みち代さんが、種から苗になるまで、
5ヶ月位掛けて育てられました。）
春から夏にかけて、開花するまで、每日が

楽しみです。 （殿島 征男）

入賞された皆さん

表彰式の様子

梅林の梅はチラホラでしたが、蝋梅が咲いてい
たのでその下で記念撮影（参加者１２名）

活動紹介 東白壁学区

ルールの説明

昭和の歌謡を唄う会

明倫交友クラブ連合会グラウンドゴルフ大会

（五島 良樹）

フラダンス 阿波踊り

活動紹介 葵学区

活動紹介 明倫学区

「仲良く元気よく、みんなで楽しく
活動しましょう！」
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