
女性健康教室（令和 7 年 9 月 3 日（水）開催） 【新規事業】 

家族の健康管理について大きな役割を担っている 

女性会員を対象に健康管理に関する情報を提供し、 

会員の健康寿命を延ばすことを目的として開催しま 

した。 

今回は、名古屋ヤクルト販売の管理栄養士に体腸 

管理についてのお話をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


